
 

 

  

最
近
の
小
中
学
校
で
は
、
義
務
教
育
に
お

け
る
教
育
内
容
が
大
き
く
変
化
し
て
き
て
い

る
た
め
、
そ
れ
ら
の
影
響
を
受
け
て
、
学
校

外
の
子
ど
も
の
習
い
事
に
も
変
化
が
起
き
て

い
ま
す
。 

子
ど
も
た
ち
の
将
来
を
見
越
し
て
、
親
た

ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
習
い
事
を
子
ど
も
に
さ
せ

て
い
る
こ
と
も
多
く
、
こ
れ
か
ら
の
習
い
事

事
情
は
、
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
く
の
で

し
ょ
う
か
。 

【
小
学
生
に
人
気
の
習
い
事
】 

学
研
教
育
総
合
研
究
が
２
０
２
３
年
に
実

施
し
た
「
幼
児
の
日
常
生
活
・
学
習
に
関
す

る
調
査
」
に
よ
る
と
、
子
ど
も
が
実
際
に
習

っ
て
い
る
習
い
事
の
ラ
ン
キ
ン
グ
に
よ
る

と
、
第
１
位
は
「
水
泳
」、
第
２
位
は
ピ
ア
ノ

な
ど
の
「
音
楽
教
室
」
、
そ
し
て
第
３
位
は
「
学

習
塾
」
で
し
た
。 

学
習
塾
に
通
う
小
学
生
の
割
合
は
、
全
体

で
は
１６
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
小
学

６
年
生
に
な
る
と
２４
％
と
高
く
な
る
こ
と

か
ら
、
学
年
が
上
が
る
に
従
い
、
受
験
の
た

め
に
塾
へ
通
う
子
ど
も
が
増
え
て
い
く
傾
向

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
と
く
に
近
年
は
、
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
休
校
や
短

縮
授
業
に
よ
る
学
習
の
遅
れ
と
い
っ
た
不
安

か
ら
学
習
塾
を
活
用
す
る
傾
向
が
強
ま
り
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
学
べ
る
メ
リ
ッ
ト
な
ど
、

状
況
に
応
じ
て
学
習
を
カ
バ
ー
し
て
く
れ
る

こ
と
か
ら
、
人
気
も
集
ま
っ
て
い
ま
す
。 

【
習
い
事
が
ス
ト
レ
ス
に
？
】 

幼
稚
園
や
小
学
校
の
時
期
に
、
習
い
事
に

通
う
よ
う
に
な
る
と
、
他
人
と
の
人
間
関
係

や
生
活
環
境
が
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
く
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

親
と
し
て
は
せ
っ
か
く
習
い
事
に
行
か
せ

て
い
る
の
に
、
成
果
も
出
な
い
し
、
お
ま
け

に
行
き
た
く
な
い
と
言
わ
れ
た
際
に
は
、「
ど

う
し
て
行
か
な
い
の
！
」
な
ど
と
習
い
事
を

強
制
し
て
、
余
計
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
て
し

ま
い
、
結
果
と
し
て
せ
っ
か
く
の
習
い
事
が

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
阻
害
す
る
こ
と

に
な
り
得
ま
す
の
で
、
そ
れ
で
は
本
末
転
倒

な
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。 

【
将
来
、
役
に
立
つ
習
い
事
】 

お
子
さ
ん
に
習
い
事
を
さ
せ
た
い
保
護
者

の
み
な
さ
ん
の
中
に
、
ネ
ッ
ト
上
の
口
コ
ミ

評
判
を
見
て
、
子
ど
も
に
「
こ
れ
を
習
わ
せ

た
い
」
と
、
親
の
想
い
だ
け
で
習
い
事
を
決

め
て
い
る
方
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

ど
の
サ
イ
ト
を
見
て
も
、
こ
の
習
い
事
は

役
に
立
つ
と
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
れ
が

本
当
な
の
か
わ
か
ら
な
い
も
の
で
す
。 

そ
れ
で
あ
れ
ば
、
将
来
の
夢
や
目
指
す
職

業
を
見
据
え
た
う
え
で
、
そ
れ
に
役
に
立
つ

こ
と
を
習
い
事
と
し
て
取
り
組
ん
で
お
け
ば

い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

例
え
ば
、
保
育
士
を
夢
見
て
い
る
子
ど
も

の
場
合
は
、
ピ
ア
ノ
の
レ
ッ
ス
ン
を
や
っ
て

お
け
ば
、
将
来
的
に
保
育
士
資
格
の
取
得
時

に
苦
労
す
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
す
ね
。 

こ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
の
や
り
た
い
こ
と
、

な
り
た
い
職
業
に
寄
り
添
っ
て
考
え
て
み
る

と
、
習
い
事
を
選
ぶ
と
き
に
そ
ん
な
に
苦
労

は
し
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 



 

腰
椎
す
べ
り
症
は
、

腰
の
付
近
に
あ
る
椎

骨
が
正
常
な
位
置
か

ら
ず
れ
た
状
態
と
な

り
、
そ
れ
が
原
因
で
神

経
を
圧
迫
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
生
じ
る
諸

症
状
を
指
し
ま
す
。 

●
す
べ
り
症
の
症
状 

初
期
の
場
合
、
症
状
は
頻
繁
に
出

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

例
え
ば
、
長
い
距
離
を
歩
い
た
り
、

長
時
間
立
っ
て
い
た
り
す
る
こ
と
が

続
い
た
時
に
、
腰
か
ら
足
に
か
け
て

痛
み
や
し
び
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な

る
の
が
特
徴
で
す
。
あ
く
ま
で
長
時

間
の
負
担
が
生
じ
た
と
き
に
し
か
症

状
が
出
な
い
の
で
、
患
者
自
身
も
「
疲

れ
」「
筋
肉
痛
」
と
し
か
考
え
ず
、
す

べ
り
症
の
可
能
性
を
考
え
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
す
べ
り
症
が
悪
化
し
て

し
ま
う
と
、
恒
常
的
に
、
足
の
し
び

れ
や
痛
み
が
起
き
る
た
め
、
適
切
な

治
療
を
行
う
必
要
が
出
て
き
ま
す
。 

●
す
べ
り
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム 

す
べ
り
症
の
発
症
す
る
場
所
で
あ

る
背
骨
（
脊
柱
）
は
、
椎
骨
と
呼
ば

れ
る
骨
が
い
く
つ
も
連
な
っ
て
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
椎
骨
に
は
、
椎
孔

と
い
う
穴
が
あ
い
て
い
ま
す
が
、
そ

こ
に
は
「
脊
柱
管
」
と
呼
ば
れ
る
空

間
が
形
成
さ
れ
ま
す
。
脊
柱
管
の
中

に
は
神
経
が
通
っ
て
い
ま
す
が
、
脊

柱
が
す
べ
る
（
ず
れ
る
）
こ
と
に
よ

っ
て
、
神
経
が
圧
迫
さ
れ
、
そ
の
神

経
が
影
響
す
る
脚
に
し
び
れ
や
痛
み

な
ど
の
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。 

●
す
べ
り
症
の
治
療 

す
べ
り
症
は
、
痛
み
が
あ
る
場
合

に
理
学
療
法
、
薬
物
療
法
、
装
具
療

法
、
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
な
ど
を
行
っ
て

痛
み
の
除
去
を
図
る
対
処
療
法
が
中

心
と
な
り
ま
す
。
も
し
、
こ
れ
ら
の

治
療
で
改
善
が
得
ら
れ
な
い
場
合
、

手
術
を
行
う
の
が
一
般
的
で
す
。 

特
に
初
期
治
療
と
し
て
は
、
腰
痛

に
対
し
て
消
炎
鎮
痛
薬
や
筋
弛
緩
薬

な
ど
を
処
方
し
、
痛
み
の
軽
減
を
図

り
ま
す
。
下
肢
痛
や
し
び
れ
な
ど
の

症
状
に
対
し
て
は
、
神
経
の
血
流
を

促
進
す
る
末
梢
循
環
改
善
薬
や
、
神

経
障
害
性
疼
痛
治
療
薬
が
処
方
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、
腰

部
の
筋
肉
を
温
め
、
改
善
を
図
る
温

熱
療
法
も
積
極
的
に
行
わ
れ
ま
す
。 

■暮らしのたより■   アウトドアを楽しむ暮らし＆ウッドデッキでつくる空の下のリビング！ 

ウッドデッキがあると庭が第二のリビングに。自然を感じながら過ごせるリラックス空間が、暮らしの幅と

楽しさを広げてくれます。せっかく庭があるなら、上手に活用したいもの。ウッドデッキを設置すると、自

然の光や風を感じながら過ごせる空間が生まれます。春の心地よい風を感じながらお茶や食事も楽しんでも

よし、家族や友人とバーベキューを楽しむもよし。子供の遊び場としても活躍しますし、ポカポカ陽気の中

でのんびりと読書をしたり、昼寝をしたり。自宅にいながら、気軽にアウトドア気分が楽しめるようになり

ます。 

ウッドデッキはメンテナンスが大変というイメージがありますが、人口木のウッドデッキならお手入れが簡

単です。人口木は木粉と樹脂でできていて、日光や雨にさらされても腐敗する心配はありません。そのため、

基本的にメンテナンス不要。天然木と違って、定期的な塗装の必要はないので、お手入れに手間をかけられ

ない人にもぴったりです。木の風合いを再現したタイプなら、まるで天然木のウッドデッキのよう。見た目

も美しく、庭の雰囲気にもマッチしますので設置を検討されてみては如何でしょうか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

春先に収穫される、春

のアスパラガス。 

濃いめの緑色で、全体

にみずみずしさがあり、

切り口が乾燥して固くな

っていないものを選びま

しょう。 

そんな春らしいアスパ

ラガスをメインにした炒

め物のレシピです。 

そのまま食べても美味

しいおかずですし、炊き

立てのご飯ともよく合い

ます。いろいろな食感も

楽しめる一品です。 

①生姜は千切りにしておくものと、

すりおろして生姜汁にしておく。ア

スパラガスは根元のかたい部分は取

り、ハカマがかたい場合は切ってお

き、斜め切りにする。タケノコは薄

切りにする。椎茸は軸を落とし、汚

れを取ってから一口大に切ってお

く。[タレ]は小さめの器に入れて混ぜ

合わせておく。 

②ホタテに[下味]の酒、塩、生姜汁をなじませる。なじんだら片栗

粉をふる。 

③フライパンに分量外の油を熱し、ホタテをさっと炒め、取り出し

ておく。 

④フライパンに[A]の油を熱し、千切りにした生姜、豆板醤を入れ、

アスパラガス、タケノコ、椎茸を加えて炒める。 

⑤野菜に火が入ったらホタテを戻し入れ、[タレ]を加えて混ぜたら

完成。味を見て足りなければ、塩、胡椒で調味する。 

【ポイントメモ】ホタテは火が入ったら取り出しておきましょう。 

【４人分】 

毛穴を目立たなくするために、毛穴を埋める効果のあるプラ

イマーやファンデーションを使います。プライマーにはシリコ

ンなどの成分が含まれており、肌の凹凸を埋める効果がありま

す。毛穴を目立たなくし、メイクのベースを整えます。 

次にファンデーションですが、軽いテクスチャーのものを選

びましょう。また、軽い薄付きのものを重ね塗りするよりも、

適量を使い丁寧に伸ばすことが大切です。仕上げに皮脂の分泌

を抑え、ベースメイクをキープするために、薄いパウダーを使

用します。過剰なパウダーは逆効果です、適量を使うようにし

ましょう。1 日の終わりの洗顔の際には、毛穴の詰まりを防ぐ

ために、メイクを丁寧に落とすことが重要です。 

ホ タ テ … 2 0 0 g 

ア ス パ ラ ガ ス … 8 本 

タケノコ（ボイル済）…60g 

椎 茸 … 大 2 枚 

[ 下 味 ] 酒 … 大 さ じ 1 

片栗粉・塩・生姜汁…少々 

[ A ] 油 … 大 さ じ 2 

生 姜 （ 千 切 り ） … 1 か け 

豆 板 醤 … 少 々 

[タレ]醤油・酒・酢…大さじ1 

塩 ・ 砂 糖 … 小 さ じ 1 

中 華 ス ー プ の 素 … 少 々 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こ
ん
に
ち
は
。
エ
ム
エ
ス
ホ
ー
ム
の
佐
原
で
す
。 

い
つ
も
お
世
話
様
に
な
り
ま
す
。 

 

日
ご
と
に
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
「
風
光
る
」

は
春
の
季
語
。
暖
か
い
陽
ざ
し
の
中
、
春
風
が
き
ら
き

ら
輝
く
よ
う
に
吹
き
渡
る
さ
ま
を
あ
ら
わ
し
て
い
ま

す
。
春
の
訪
れ
の
喜
び
や
希
望
を
吹
く
風
に
託
し
た
言

葉
で
す
。
桜
の
花
び
ら
が
ふ
わ
ふ
わ
と
舞
う
と
き
、
若

葉
が
そ
よ
そ
よ
と
揺
れ
る
と
き
、
風
を
感
じ
ま
す
。 

 

そ
の
様
子
は
ま
ば
ゆ
く
、
ま
る
で
風
が
光
り
輝
い
て

い
る
よ
う
。
目
に
は
見
え
な
い
風
を
「
光
る
」
と
感
じ

る
の
は
、
春
を
待
ち
わ
び
て
い
た
気
持
ち
の
表
れ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

風
に
吹
か
れ
、
草
木
も
生
き
生
き
と
輝
き
だ
す
季

節
。
う
ら
ら
か
な
春
の
日
、
光
る
風
を
感
じ
お
花
見
に

で
か
け
て
見
ま
せ
ん
か
？ 

 

市
川
市
内
の
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
は
、
里
見
公

園
、
真
間
山
弘
法
寺
、
文
学
の
道
、
真
間
川
沿
い
、
中

山
法
華
経
寺
、
南
江
戸
川
沿
い
等
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
晴
れ
た
穏
や
か
な
日
を
見
計
ら
っ
て
お
散
歩

が
て
ら
に
お
出
掛
け
に
な
っ
て
み
て
は
如
何
で
し
ょ

う
か
？ 

 

ひ
と
り
言 

■お客様の施工現場から■     玄関・廊下の床廻り重ね張り/国分 K 様邸 

築約４０年、建坪約 40 坪の木造モルタル 2 階建てのお住まいで、約 25 年ほど前にキッチン、居間、

和室の改修からお付き合いをさせて頂くことになり、その後、外壁塗装、屋根葺き替え工事等々でお

世話になってまいりました。 

そして、今回は、玄関や廊下のあちらこちらに緩みが生じ、また、床材も老朽化に伴い傷みも見受け

られるようになりました。当初は、床の緩みが生じている箇所を部分的に取り替えることも検討しま

したが、どうしても、部分的な取り替えとなりますと、玄関や廊下全体の見た目も悪くなりますので、

このたびは、既存の床を剥がさず、その上から、新たにフローリング材を重ね張りすることになりま

した。そして、着工から約４～５日にて作業を完了し、各部屋入口の敷居段差も解消、スッキリした

環境となりました。 

このたびの改修工事にて、玄関、廊下等の床廻り全体の美観も向上し、床の緩みもなくなり、お施主

様も快適にお過ごし頂くようになると思われます。 
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のことで、お困りな際
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にご相談、ご用命くだ
さい。 
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