
 

 

  

「
機
動
戦
士
ガ
ン
ダ
ム
」
は
１
９
７
９
年
に

初
め
て
放
映
さ
れ
た
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
作
品

で
、
そ
の
後
の
本
作
は
「
ガ
ン
ダ
ム
シ
リ
ー
ズ
」

と
呼
ば
れ
る
作
品
群
の
第
1
作
と
な
り
、
名
作

ア
ニ
メ
の
１
つ
に
な
り
ま
し
た
。 

今
回
は
、
そ
ん
な
ガ
ン
ダ
ム
の
経
済
効
果

と
、
ガ
ン
ダ
ム
に
は
ま
る
大
人
た
ち
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。 

【
驚
き
の
経
済
効
果
】 

 

ガ
ン
ダ
ム
の
著
作
権
を
管
理
す
る
バ
ン
ダ

イ
ナ
ム
コ
グ
ル
ー
プ
（
以
下
、
バ
ン
ダ
イ
）
は
、

２
０
２
０
年
の
収
支
決
算
に
お
い
て
、
人
気
ア

ニ
メ
「
機
動
戦
士
ガ
ン
ダ
ム
」
の
関
連
事
業
の

売
上
高
を
、
２
０
２
５
年
度
に
は
２
０
２
０
年

度
と
比
べ
て
約
６
割
増
の
１
５
０
０
億
円
に

増
や
す
目
標
を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
世
界
各
国
に
向
け
た
ガ
ン
ダ
ム
の
映

像
作
品
を
提
供
し
た
り
、
欧
州
や
ア
ジ
ア
に
ガ

ン
ダ
ム
専
門
の
店
舗
を
開
い
た
り
し
て
、
海
外

市
場
で
増
収
を
目
指
す
計
画
と
な
っ
て
い
ま

す
。 そ

も
そ
も
ガ
ン
ダ
ム
だ
け
で
１
５
０
０
億

円
も…

と
、
驚
い
た
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
が
、
ガ
ン
ダ
ム
シ
リ
ー
ズ
の
商
品
展
開
を
考

え
る
と
、
そ
れ
も
頷
け
ま
す
。 

【
バ
ン
ダ
イ
の
「
仕
掛
け
方
」】 

バ
ン
ダ
イ
の
ビ
ジ
ネ
ス
展
開
は
、
他
社
の
版

権
を
使
っ
て
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
を
行

う
の
が
基
本
ス
タ
イ
ル
で
す
。 

人
気
の
出
て
い
る
ア
ニ
メ
や
漫
画
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
を
他
社
か
ら
買
い
、
そ
れ
を
玩
具
に

仕
立
て
、
テ
レ
ビ
放
送
と
合
わ
せ
て
売
る
、
こ

の
定
番
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
が
バ
ン
ダ
イ
の
戦

略
で
す
。
こ
の
戦
略
に
よ
っ
て
利
益
を
上
げ
た

実
例
は
、
機
動
戦
士
ガ
ン
ダ
ム
シ
リ
ー
ズ
の
み

な
ら
ず
、
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル
、
仮
面
ラ
イ
ダ
ー

や
戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
シ
リ
ー
ズ
な
ど
、
何
十
年
も

前
か
ら
あ
る
「
過
去
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
」
で
も

し
っ
か
り
と
利
益
を
上
げ
る
「
仕
掛
け
方
」
を

持
っ
て
い
る
の
で
す
。 

【
大
人
も
巻
き
込
む
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
】 

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
シ
リ
ー
ズ
を
例
に
と
る
と
、

変
身
ベ
ル
ト
な
ど
を
売
れ
れ
ば
ビ
ジ
ネ
ス
と

し
て
は
成
功
な
の
で
す
が
、
親
に
と
っ
て
は
し

ょ
せ
ん
お
も
ち
ゃ
で
あ
っ
て
、
親
の
財
布
を
緩

め
る
に
は
ま
だ
弱
い
の
で
す
。 

し
か
し
、
平
成
の
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
に
な
っ

て
、
若
手
俳
優
や
有
名
俳
優
を
登
場
さ
せ
る
こ

と
で
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
親
の
世
代
も
視
聴

者
に
取
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
わ
け
で
す
。 

【
な
ぜ
「
過
去
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
」
は
利
益

を
生
み
出
せ
る
】 

ガ
ン
ダ
ム
な
ど
、
プ
ラ
モ
デ
ル
の
場
合
、
ま

ず
初
め
に
金
型
を
作
り
ま
す
が
、
同
じ
金
型
で

繰
り
返
し
製
造
す
れ
ば
、
新
た
な
投
資
も
な
く

利
益
が
出
る
仕
組
み
で
、
長
く
続
け
る
ほ
ど
利

益
を
出
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。 

基
本
の
利
益
モ
デ
ル
が
定
着
し
て
い
て
、
再

度
利
益
を
得
る
た
め
の
手
間
が
少
な
い
、
自
動

車
、
パ
ソ
コ
ン
、
家
電
製
品
な
ど
、
そ
れ
ら
と

同
様
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
「
バ
ン
ダ
イ
」
は

持
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 



 

最
近
話
題
に
な
っ

て
い
る
書
籍
の
中
で

「
繊
細
さ
ん
」
を
取
り

上
げ
た
書
籍
が
多
く

発
行
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。
こ
こ
で
い
う
繊

細
さ
ん
と
は
、
精
神
的

な
疾
病
で
は
な
く
、
性
質
や
性
格
的

に
「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
気
に
な
る
」

「
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
落
ち
込
み

や
す
い
」
と
感
じ
る
人
た
ち
の
こ
と

を
総
称
し
て
い
ま
す
。 

●
Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
特
徴 

Ｈ
Ｓ
Ｐ
は
、
米
国
の
心
理
学
者
で

あ
る
エ
レ
イ
ン
・
Ｎ
・
ア
ー
ロ
ン
博

士
が
提
唱
し
た
概
念
で
、
神
経
が
細

や
か
で
感
受
性
が
強
い
性
質
を
生
ま

れ
持
っ
た
人
の
こ
と
を
指
し
て
い

て
、
日
本
で
は
全
人
口
の
２０
％
程
度

が
Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
性
質
を
持
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
人
は
、
感
覚
的
な
刺
激

に
反
応
す
る
脳
の
部
位
で
あ
る
「
扁

桃
体
」
の
機
能
が
過
剰
に
働
き
が
ち

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、
何

気
な
い
刺
激
で
も
非
Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
人
よ

り
は
刺
激
に
強
く
反
応
し
、
そ
の
結

果
不
安
や
恐
怖
を
感
じ
や
す
い
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

●
Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
人
の
悩
み 

Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
性
質
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
周
り
の
人
に
「
敏
感
」
「
内
気
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
一

般
的
に
「
人
付
き
合
い
が
苦
手
」
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
一
緒
に
飲
み
会
に
参
加
す

る
場
合
で
も
、
周
り
の
人
に
嫌
わ
れ

な
い
よ
う
に
と
、
飲
め
な
い
お
酒
を

飲
ん
だ
り
苦
手
な
話
題
に
も
加
わ
っ

た
り
と
、
楽
し
い
は
ず
の
飲
み
会
が

苦
痛
に
感
じ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

●
Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
人
の
長
所
を
活
か
す 

人
付
き
合
い
が
苦
手
と
い
う
こ
と

は
、
逆
に
「
一
人
で
い
て
も
苦
に
な

ら
な
い
」
の
で
あ
っ
て
、
こ
つ
こ
つ

と
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組
め
る
仕

事
で
あ
れ
ば
無
理
な
く
こ
な
せ
る
は

ず
で
す
。
ま
た
、
タ
ス
ク
を
処
理
す

る
日
程
な
ど
を
自
分
で
決
め
る
こ
と

で
、
自
分
の
順
序
に
沿
っ
た
仕
事
が

で
き
ま
す
。 

対
人
的
な
仕
事
を
周
り
に
お
願
い

す
る
か
わ
り
に
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を

そ
の
分
こ
な
す
分
業
が
で
き
れ
ば
、

社
内
で
の
居
場
所
も
生
ま
れ
ま
す
。 

■暮らしのたより■    古くなった床を上から重ねてきれいな床に早変わり！ 

古くなったフローリングをきれいにしたいと思ったら、重ね張りという方法があります。床を剥がさないの

で、短い時間できれいな床に生まれ変わります。フローリングは古くなると色あせや傷が目立つなど表面が

傷んできます。床のリフォームには「貼り替え」と「重ね張り」があります。「貼り替え」は古い床を剥が

して新しく床を貼り直す工法。「重ね張り」は今の床の上に新しい床材を重ねて張る工法です。重ね張りは、

床を剥がさないため、工期が短く、費用も抑えられます。廃材が出ない点でもメリットで、注目されている

床のリフォームです。重ね張り工法で行えば、８畳程の部屋なら１日で真新しい床に変わります。ただし、

床材を重ねる分、床が高くなってしまいます。床が高くなると、ドアやクローゼットの扉の開け閉めが引っ

かかってしまうこともあります。重ね張り専用のフローリング材があり、厚さは数ミリ。これなら、ドアな

どの建具を調整しなくても重ね張りが可能です。重ね張り専用のフローリングも種類はいろいろ。好みの部

屋になるように色や木目の柄を選ぶことができます。傷がつきにくいものや抗菌加工を施したものなど機能

をもったフローリング材も数種類ありますので、床のリフォームを検討されてみては如何でしょうか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「いつもとは違った焼

きそばが食べたい」「ひと

手間加えた料理にチャレ

ンジしたい」それなら小

エビと粉チーズを使った

焼きそばを作ってみませ

んか。 

ソース味ではなく、塩

味なのもポイントです。

焼きそばには、小エビ、

粉チーズを加えているの

で、普段の焼きそばとは

一味違います。 

粉チーズをたっぷりと

使ってみてくださいね。 

①玉ねぎは皮をむいて上下を切り落

とし、みじん切りにしておく。ニン

ニクは皮をむいてから縦に切り、芯

を取り除き、みじん切りにしておく。

小エビは小さめのフライパンに入

れ、あらかじめ火にかけて乾煎りし

ておいてもよい。 

②フライパンに胡麻油をいれて強火

にかけ、みじん切りにしたニンニク、豚のひき肉を加えて炒める。

みじん切りにした玉ねぎも炒める。 

③ほぐしておいた焼きそばをいれ、水を振りかけてほぐしながら炒

める。水分を飛ばすように炒め、小エビを加えてさっとからめ、全

体を炒める。④粉チーズをたっぷりとふりかけ、さらに炒める。 

⑤味をみて足りなければ塩で調味し、粗引き胡椒を加えてもよい。 

⑥器に焼きそばを盛り付け、鰹節をかけたら完成。仕上げに粉チー

ズを追加でかけてもよい。好みでタバスコを振ってもよく合う。 

【ポイントメモ】 

冷めても美味しいので、お弁当にするのもおすすめです。 

【４人分】 

面倒くさいからと、メイクで下地をおろそかにしてしまうことは

ありませんか？仕上がりを左右する大事な土台である下地。3 つの

大きな役割があるのです。肌色補正効果・光沢効果・紫外線カット

効果の一品三役！キメや毛穴をカバーして、メイクのノリとモチを

良くし、より綺麗なお肌を演出してくれます。最近ではより細かい

肌状態に合わせて、コントロールカラーを使用することで赤みやた

るみ、血色感など肌悩みをカバーしてくれるもの、スキンケア成分

が配合されているもの、ブルーライトカット効果があるものなど高

機能なタイプもたくさん登場しています。その日の予定や仕上げた

い肌状態によって全顔、部分使用などを分けることもおすすめです。 

焼きそば（細めん）…4人前 

豚 の ひ き 肉 … … 3 0 0 g 

小エビ（乾燥）……大さじ5～ 

玉ねぎ（みじん切）…1/ 2個 

ニンニク（みじん切）…大１かけ 

水 … … … … 適 量 

粉 チ ー ズ … … た っ ぷ り 

粗 引 き 胡 椒 … … … 適 量 

塩 … … … … 適 量 

胡 麻 油 … … … 適 量 

タ バ ス コ … … … お 好 み で 

鰹 節 … … … … 適 量 



 

 

こ
ん
に
ち
は
。
エ
ム
エ
ス
ホ
ー
ム
の
佐
原
で
す
。 

い
つ
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。 

 

五
月
の
連
休
を
迎
え
い
よ
い
よ
爽
や
か
な
新
緑
の
季
節
が

や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

近
年
、
年
齢
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
と
、
身
体
の
あ
ち
こ
ち

の
関
節
や
筋
肉
も
固
く
な
り
、
足
腰
も
目
立
っ
て
衰
え
て
き
た

こ
と
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
仕
事
柄
、
作
業
現
場
に
向

か
う
際
に
も
歩
く
こ
と
が
少
な
く
、
ほ
ぼ
毎
日
、
車
に
て
移
動

を
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ま
す
ま
す
体
重
も
増
え
る
一
方
で
、

掛
か
り
付
け
の
医
師
か
ら
も
食
事
制
限
と
減
量
を
強
く
勧
め

ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

 
こ
の
た
め
、
週
２
～
３
回
早
朝
５
時
起
き
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ウ
エ
ア
に
着
替
え
、
約
一
時
間
半
か
け
て
五
～
六
キ
ロ
程
度

の
早
足
し
散
歩
と
ス
ト
レ
ッ
チ
に
励
ん
で
は
お
り
ま
す
が
、
目

立
っ
た
減
量
の
効
果
も
得
ら
れ
て
は
お
り
ま
せ
ん
。 

 

先
日
、
た
ま
た
ま
、
パ
ソ
コ
ン
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
見
て

お
り
ま
し
た
ら
、
画
面
上
に
某
著
名
な
医
薬
品
メ
ー
カ
ー
が
画

期
的
な
減
量
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
開
発
、
愛
用
者
が
急
増
、
生
産

が
追
い
付
か
な
い
状
況
に
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
の
で
、
取
り

あ
え
ず
、
初
回
の
み
安
価
の
た
め
一
ケ
月
分
の
み
試
し
に
注
文

致
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
飲
用
後
の
効
果
が
ど
の
程
度
か
を
期

待
し
た
い
も
の
で
す
。 

ひ
と
り
言 

■お客様の施工現場から■   ブロック塀にアルミフェンスの取り付け/国分 A 様邸 

このたびのお客様は、市川市役所の街つくり整備部署よりのご紹介で、今回、初めてお付き合いをさせて頂

くことになりました。そして、ご相談の内容は、以前、道路との境のブロック塀に設置されていた塀が、老

朽化し、強風にあおられ倒壊、また、道路との境にも仕切りがないため、防犯上の不安も感じておられまし

た。そこで、既存のブロック塀を拝見しましたところ、若干のひび割れや欠けた箇所等は見受けられました

が、これらはモルタルの補修程度にて修復可能で、ブロック塀全体を解体し、新規のブロック積等は必要の

ない状態でした。このため、今回は、新たに、全長２ｍｘ高さ 1..2ｍのアルミフェンス４枚を取り付けるこ

とになりました。そして、アルミフェンス取り付け前に、既存のブロック塀の天端と側面廻りのひび割れや

欠けた箇所をモルタルにて補修、さらに、ブロック塀の天端に、外径 5cmx 深さ１５ｃｍのドリル穴を数ケ

所明けて、支柱とモルタルを埋め込み固定、最後に、アルミフェンス本体を取り付けて約１週間の作業を終

了させて頂きました。このたびのこの改修工事にて、お住いの美観も向上、防犯性も改善され、お客様も、

安心・快適にお過ごしになられることと思われます。 

エムエスホームの概要 
商   号：有限会社エムエスホーム 

設    立：平成 9 年 8 月 1 日 

許 認 可：千葉県知事建設業許可 

    （般-17）第 42746 号 

営業内要：大工工事、内装・水廻り、

屋根・外壁塗装、バリヤフリー、

耐震補強工事、その他小工事 

所 在 地：市川市菅野 4-18-27 

電    話：047-323-2280 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ：0120-541-209 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ：http://www.ms-home.com 

 

代表の佐原です。地元
のお客様へ最適なリ
フォームの提案とサ
ービスの提供に努め
ております。お住まい
のことで、お困りな際
には、どうぞ、お気軽
にご相談、ご用命くだ
さい。 
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