
 

 

 

 

 

 

  

小
学
生
が
巻
き
込
ま
れ
る
な
ど
、
痛
ま
し

い
事
故
が
相
次
い
で
い
る
通
学
路
。 

い
わ
ゆ
る
「
危
な
い
通
学
路
」
に
は
一
定

の
共
通
点
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
で
は
、
危
な
い
通
学
路
の
共
通
点
と
、

事
故
の
起
き
る
ケ
ー
ス
、
改
善
策
は
ど
の
よ

う
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

【
見
通
し
の
悪
い
交
差
点
は
安
全
？
】 

２
０
２
０
年
度
の
実
績
に
お
い
て
、
通
学

路
で
起
き
た
事
故
の
統
計
を
見
て
み
る
と
、

意
外
な
結
果
が
見
え
て
き
ま
す
。 

交
差
点
で
の
事
故
は
全
体
の
４８
％
を
占

め
て
最
も
多
い
の
で
す
が
、
意
外
な
こ
と
に

一
本
道
で
の
事
故
も
全
体
の
３９
％
を
占
め

て
い
る
の
で
す
。
交
差
点
の
場
合
、
地
域
住

民
の
見
回
り
な
ど
、
危
険
防
止
の
た
め
の
対

策
が
講
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
か
な

り
事
故
の
抑
止
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。 一

方
、
一
本
道
は
「
安
全
だ
ろ
う
」
と
考

え
ら
れ
て
い
る
部
分
も
あ
り
、
む
し
ろ
そ
こ

で
子
ど
も
た
ち
が
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
に
な

っ
て
い
る
実
情
も
見
え
て
き
ま
し
た
。 

一
本
道
で
起
き
る
事
故
は
そ
の
被
害
が
増

大
し
ま
す
。
特
に
、
集
団
登
下
校
中
の
小
学

生
の
列
に
自
動
車
が
突
っ
込
み
、
複
数
の
死

者
や
け
が
人
を
発
生
さ
せ
た
事
故
は
年
々
増

加
し
て
い
ま
す
。 

【
好
奇
心
旺
盛
な
子
供
た
ち
】 

一
本
道
で
起
き
る
事
故
の
ほ
と
ん
ど
は
、

子
ど
も
た
ち
が
横
断
歩
道
以
外
の
場
所
を
横

断
す
る
こ
と
で
起
き
て
い
ま
す
。 

交
通
指
導
と
し
て
、
信
号
の
あ
る
交
差
点

や
横
断
歩
道
を
渡
る
と
い
う
基
本
ル
ー
ル
を

子
ど
も
た
ち
に
教
え
る
の
は
大
事
な
の
で
す

が
、
子
ど
も
た
ち
に
は
大
人
以
上
に
「
好
奇

心
」
が
あ
り
ま
す
。
急
い
で
帰
り
た
い
、
対

面
に
友
人
が
い
る
、
こ
れ
ら
の
好
奇
心
が
勝

っ
て
し
ま
え
ば
、
交
通
ル
ー
ル
よ
り
も
そ
れ

が
優
先
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

で
す
の
で
、「
危
な
い
所
を
渡
ら
な
い
」
指

導
も
必
要
で
す
が
、
ど
う
し
て
も
わ
た
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
想
定
し
、
「
飛
び
出
さ
な
い
」

「
左
右
を
見
て
渡
る
」
な
ど
、
安
全
な
渡
り

方
を
併
せ
て
指
導
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
も

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

【
自
転
車
に
も
要
注
意
】 

通
学
路
の
事
故
で
は
、
自
動
車
と
人
だ
け

で
は
な
く
「
自
転
車
と
人
」
の
ケ
ー
ス
も
か

な
り
あ
り
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
の
出
て
い
る
自

転
車
と
衝
突
す
れ
ば
、
最
悪
、
死
に
至
る
場

合
も
あ
り
、
自
転
車
だ
か
ら
大
丈
夫
と
考
え

る
の
は
早
計
で
す
。 

自
転
車
も
、
車
両
の
一
種
と
し
て
「
自
転

車
保
険
」
な
ど
に
加
入
し
、
万
が
一
の
事
故

に
備
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
、
歩
行
者
と
共

存
す
る
交
通
ル
ー
ル
を
十
分
理
解
す
る
必
要

も
あ
る
で
し
ょ
う
。 

特
に
自
転
車
は
、
若
者
か
ら
高
齢
者
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
層
の
人
た
ち
が
使
用
す
る

の
で
、
考
え
方
を
変
え
れ
ば
「
誰
で
も
加
害

者
に
な
り
得
る
」
こ
と
を
、
忘
れ
な
い
よ
う

に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 



 

そ
の
名
の
通
り
「
言

葉
を
失
う
病
気
」
で
す

が
、
発
症
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
に
つ
い
て
は
ま
だ

ま
だ
不
明
瞭
な
部
分

が
多
い
の
も
実
情
で

す
。
で
は
、
実
際
の
失

語
症
と
は
ど
の
よ
う

な
も
の
で
、
治
療
等
は
ど
の
よ
う
に

行
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

●
失
語
症
が
起
き
る
原
因 

脳
梗
塞
や
脳
内
出
血
な
ど
の
脳
血

管
障
害
、
そ
の
他
交
通
事
故
・
転
倒

な
ど
に
よ
る
脳
外
傷
に
よ
っ
て
大
脳

に
損
傷
を
受
け
た
時
に
発
症
す
る
も

の
で
す
。
大
脳
に
は
、
主
に
言
語
を

つ
か
さ
ど
る
部
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
そ
の
部

分
が
損
傷
し
た
こ
と
で
、
言
葉
を
発

声
す
る
機
能
が
失
わ
れ
た
り
、
記
憶

し
て
い
る
単
語
を
呼
び
出
し
て
発
声

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
す

る
障
害
が
起
き
、
そ
れ
が
失
語
症
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

失
語
症
は
、
言
葉
を
脳
内
の
記
憶

か
ら
引
き
出
す
こ
と
す
ら
で
き
な
い

の
で
、
筆
談
も
不
可
能
な
場
合
が
多

い
で
す
。 

●
失
語
症
と
記
憶
障
害
は
別
物 

記
憶
し
て
い
る
言
葉
を
、
脳
が
処

理
し
て
う
ま
く
呼
び
出
す
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
て
い
る
だ
け
で
、
言
葉

そ
の
も
の
を
失
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
指
差
し
や
カ
ー
ド
の

提
示
な
ど
で
、
伝
え
た
い
こ
と
を
別

の
方
法
で
伝
え
る
方
法
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。 

実
際
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
に

は
意
思
表
示
の
た
め
の
専
用
ア
プ
リ

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
自
分
の
意
思
に

該
当
す
る
ア
イ
コ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
し

て
、
音
声
や
イ
ラ
ス
ト
な
ど
の
明
示

に
よ
り
自
身
の
意
思
を
伝
え
る
こ
と

は
可
能
で
す
。 

●
失
語
症
は
回
復
す
る
の
か 

失
わ
れ
た
脳
の
機
能
が
回
復
す
れ

ば
、
そ
の
結
果
、
言
葉
を
発
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
特
に
脳
梗
塞
な
ど
の
場
合
、

処
置
が
早
け
れ
ば
脳
の
機
能
は
あ
る

程
度
回
復
す
る
こ
と
や
、
リ
ハ
ビ
リ

を
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
で
脳
の
機
能

回
復
を
促
進
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
少
し
で
も
早
く
治
療
を
行
う
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
失
語
症
か
ら
回
復

で
き
る
可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。 

■暮らしのたより■       断熱リフォームでお部屋ぽかぽか暖かく！ 

暖房をつけているのに何故か部屋が寒いなら、住まいの断熱性能を見直しましょう。断熱性が上がれば、暖房器

具の効率がぐんとアップし光熱費も抑えられます。熱は温度が高いところから低いところに移動しますので、断

熱性の低い家では、冬は室内の暖かい空気が外に逃げ、夏は外の熱気が室内に流れ込んできてしまいます。「断

熱」とは読んで字のごとく「熱を絶つ」はたらきのこと。家の断熱性能が高いほど熱の出入りが抑えられるので、

冬の寒さが和らぎます。ひと昔前の断熱リフォームは、断熱材を入れるために床や壁を壊さなければならず、工

事はとても大掛かりなものでした。住みながらの工事が難しく、仮住まいを用意する必要がありました。しかし

最近は、断熱建材や工事の方法が格段に進化。壁も床も天井も、「住ながら工事」できる方法が増えています。

例えば、壁の断熱は、石膏ボードと断熱材が一体化した断熱パネルを、今ある壁の上に張るだけ。パネルの上か

ら壁紙を貼って仕上げるので、工事は最短一日で終わります。住まいの断熱性を高めるうえで、もうひとつ忘れ

てはいけないのが窓の断熱性です。手軽にできて効果が高い方法は、今ある窓の内側にもう一つ窓を付ける「内

窓」リフォーム等もありますので、今後は、断熱リフォームも検討されて見ては如何でしょうか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11 月と言えば、肌寒さ

を一層感じる季節です。

そんな時にポカポカとあ

たためてくれる冬大根と

スペアリブ煮を作ってみ

ませんか。 

旬の冬大根が手に入っ

たら是非とも試してみて

欲しいレシピです。 

鍋にたっぷりと作って

おけば、食べたいときに

火にかけて食べることが

できます。ストックでき

るおかずとしても便利で

重宝しますよ。 

①大根は包丁で皮をむき、長さ 6～7

㎝の縦四つ割りに切る。大根の葉は

塩少々を入れた熱湯でゆがき、水に

とって冷やしておく。水気をしっか

りと絞ってから食べよく切る。仕上

げに入れるので、大根の葉は小さめ

のボウルなどに入れて分けておくと

よい。②鍋にスペアリブと大根、[煮

汁]を注ぎ、強火にかける。 

③鍋が沸騰したら 30～40 分煮る。アクは時々とるようにすると

よい。④別の鍋にたっぷりの水を入れて、卵を入れて茹で卵を作っ

ておく。半熟にするなら 6～8 分ほどの茹で時間にし、固ゆでにす

るなら 10 分以上茹でておくとよい。茹で終えたら卵の殻をむいて

おく。⑤スペアリブと大根がやわらかくなったら、茹で卵を加えて

火を止める。味を見て足りなければ塩、醤油などで調味し、煮冷ま

す。⑥再び鍋を火にかけ、鍋を沸騰させる。⑦大根の葉を加えて煮

たら完成。器に盛り付け、好みで七味唐辛子をふってもよい。 

【ポイントメモ】煮冷ますことで味がしみこみます。 

【４人分】 

毎日リップクリームを塗っていても、縦ジワが気になったり、乾

燥したり、色素沈着が気になる、ということはありませんか？ 

実は皮膚が薄く、デリケートな唇。お肌のターンオーバーが約 28

日に比べ、唇は約 3～4 日。ケアをしてあげればそれだけ効果も得

られやすい部分です。まずは日々ダメージを蓄積していないかをチ

ェック。クレンジングの際、唇まで意識して落としていますか？テ

ィントを使用した際はポイントメイクリムーバーを使い、唇に負担

が残らないようにしましょう。保湿には、リップ専用パックがおす

すめ。市販のものもありますが、手持ちのリップクリームを塗り、

上からラップを貼ってホットタオルを当てるだけでも効果的です。 

ス ペ ア リ ブ … … … 8 本 分 

大 根 … … … … 1 / 2 本 

茹 で 卵 … … … 4 個 

大 根 の 葉 … … … 少 々 

サ ラ ダ 油 … … … 大 さ じ 2 

[ 煮 汁 ] 水 … 6 0 0 c c 

酒 … … … 1 0 0 c c 

砂 糖 … … … 大 さ じ 4 

醤 油 … … … 大 さ じ 3 

塩 … … … … … ひ と つ ま み 

生 姜 薄 切 り … 1 か け 分 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 



 

こ
ん
に
ち
は
。
エ
ム
エ
ス
ホ
ー
ム
の
佐
原
で
す
。 

い
つ
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。 

 

「
光
陰
矢
の
如
し
」
と
申
し
ま
し
て
、
時
の
経
つ
の
は
早
い

も
の
で
、
今
年
も
あ
と
二
か
月
を
残
す
の
み
と
な
り
ま
し
た
。 

 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
ま
し
て
延
期
と

な
り
ま
し
た
、
中
山
法
華
経
寺
の
荒
行
の
入
行
式
が
、
今
年
は

予
定
通
リ
十
一
月
一
日
に
取
り
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。 ま

た
、
令
和
四
年
の
酉
の
市
も
、
十
一
月
四
日
が
一
の
酉
、

十
六
日
が
ニ
の
酉
、
そ
し
て
、
十
一
月
二
十
八
日
が
三
の
酉
と

順
次
に
催
さ
れ
る
よ
う
で
す
。 

そ
し
て
、
こ
う
し
た
年
中
行
事
を
一
つ
一
つ
経
過
し
な
が
ら 

や
が
て
師
走
の
十
二
月
を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
今
日

こ
の
頃
で
す
。 

 

一
方
、
十
月
二
十
九
日
の
深
夜
、
韓
国
ソ
ウ
ル
の
梨
泰
院
（
イ

テ
ウ
ォ
ン
）
地
区
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
人
並
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
百

五
十
四
人
が
亡
く
な
る
と
い
う
大
事
故
が
起
き
ま
し
た
。
ま

た
、
以
前
、
日
本
の
渋
谷
で
も
騒
乱
の
様
な
事
態
と
も
な
り
ま

し
た
が
、
そ
も
そ
も
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
い
う
行
事
は
伝
統
的
、
宗

教
的
な
意
味
合
い
は
な
く
、
何
故
、
そ
ん
な
に
熱
狂
す
る
も
の

な
の
か
な
か
な
か
理
解
が
難
し
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
如
何
で

し
ょ
う
か
？
一
つ
の
社
会
現
象
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

ひ
と
り
言 

■お客様の施工現場から■  市川市の住宅助成金利用によるコロニアル屋根の塗装/新田  I 様邸 

築 22 年、建坪 37 坪の木造外壁モルタル、屋根コロニアルの 2 階建てのお住まいで、今迄、屋根廻りの塗装が

ないまま現在に至りました。そして、こちらのお客様は、当社のホームページをご覧になられ、すぐお近くの立

地でもあり、初めてお付き合いをさせて頂くことになりました。 

そこで、今回は、市川市の「あんしん住宅助成制度」の補助金の利用をご提案し、コロニアル屋根の塗装を進め

させて頂くことになりました。市川市への助成金申請の手続は全て当社にご一任頂き、申請から約３週間後の承

認を経て着工となりました。 

こちらのお客様のコロニアル屋根は、新築後の経年数に伴って老朽化し、光沢も変色も進んでおりましたので、 

まず、屋根廻り全体を高圧洗浄にてキレイに汚れを落とし、塗装前の屋根下地処理も済ませました。塗装はこの

下地処理の工程が重要で、この処理により、塗装の耐久性と寿命をのばすことにもなります。 

そして、このたび使用した塗料は、真夏の強烈な太陽光線からも屋根を保護する、シリコン系遮熱塗料にて作業

を進めてまいりました。今回の塗装工事にて屋根廻りの美観や耐久性も向上し、お客様も安心、満足頂きまして 

今後共、快適にお過ごしになられることと思われます。 

エムエスホームの概要 
商    号：有限会社エムエスホーム 

設    立：平成 9 年 8 月 1 日 

許 認 可：千葉県知事建設業許可 

    （般-17）第 42746 号 

営業内要：大工工事、内装・水廻り、

屋根・外壁塗装、バリヤフリー、

耐震補強工事、その他小工事 

所 在 地：市川市菅野 4-18-27 

電    話：047-323-2280 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ：0120-541-209 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ：http://www.ms-home.com 
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代表の佐原です。地元
のお客様へ最適なリ
フォームの提案とサ
ービスの提供に努め
ております。お住まい
のことで、お困りな際
には、どうぞ、お気軽
にご相談、ご用命くだ
さい。 


