
 

 

 

 

 

  
緊
急
事
態
宣
言
な
ど
に
協
力
し
て
休
業
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
企
業
や
個
人
事
業
主
は
、

当
然
売
り
上
げ
が
急
減
し
経
営
危
機
に
陥
る

事
業
者
も
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
国
で
は
そ

れ
ら
の
事
業
者
を
救
済
す
る
た
め
に
「
持
続

化
給
付
金
」
制
度
を
設
け
ま
し
た
。 

こ
の
時
の
コ
ロ
ナ
給
付
金
は
、
総
額
５
．

５
兆
円
の
大
規
模
な
金
額
と
な
り
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
給
付
金
を
偽
っ
て
受
給
し
、
警

察
に
検
挙
さ
れ
た
「
不
正
受
給
」
が
膨
大
な

数
に
及
ん
で
い
ま
す
。 

【
詐
欺
師
に
と
っ
て
は
穴
だ
ら
け
】 

コ
ロ
ナ
給
付
金
を
巡
っ
て
は
、
２
０
２
２

年
に
な
っ
て
現
職
の
国
税
局
職
員
が
絡
む
被

害
総
額
２
億
円
の
事
件
も
発
覚
し
た
り
、
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
コ
ロ
ナ
給
付
金
の
詐
欺

を
推
奨
し
て
い
た
自
称
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が

逮
捕
さ
れ
た
り
す
る
な
ど
、
一
種
の
詐
欺
事

件
と
し
て
の
立
件
が
進
み
始
め
ま
し
た
。 

そ
も
そ
も
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
た

理
由
は
な
ぜ
な
の
か
？
そ
れ
は
「
穴
だ
ら
け

の
制
度
」
に
あ
っ
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
給
付
金
は
、
困
窮
す

る
事
業
者
を
速
や
か
に
救
済
す
る
た
め
、
必

要
書
類
も
で
き
る
限
り
省
い
た
形
で
受
け
付

け
て
お
り
、
す
で
に
提
出
済
み
の
書
類
の
コ

ピ
ー
で
済
む
た
め
、
そ
こ
に
つ
け
込
ん
だ
詐

欺
が
横
行
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
国
と
し
て
は
、
ま
ず
給
付
金
を
配
っ
て

事
業
者
の
生
計
を
支
え
る
こ
と
、
一
息
つ
い

た
時
点
で
実
際
の
申
請
内
容
を
精
査
し
、
虚

偽
申
請
を
調
べ
上
げ
、
追
求
し
始
め
ま
し
た
。 

【
誰
で
も
個
人
事
業
主
】 

コ
ロ
ナ
給
付
金
は
、
手
続
や
審
査
が
簡
単

で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
最
大
１
０
０
万

円
を
も
ら
え
る
制
度
と
い
う
こ
と
で
、
登
場

し
た
際
に
は
多
く
の
詐
欺
師
が
笑
ん
だ
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

詐
欺
師
の
み
な
ら
ず
、
あ
る
程
度
税
金
に

関
す
る
知
識
や
公
的
給
付
金
に
関
す
る
知
識

が
あ
れ
ば
、
誰
で
も
申
請
が
で
き
る
こ
と
が

今
回
の
大
規
模
な
詐
欺
事
件
が
発
生
す
る
原

因
に
な
っ
た
こ
と
は
事
実
で
す
。 

実
際
、
あ
る
詐
欺
グ
ル
ー
プ
の
主
犯
は
、

自
分
で
申
請
を
行
っ
て
み
て
、
い
わ
ゆ
る
「
パ

タ
ー
ン
」
を
構
築
す
る
こ
と
か
ら
取
り
掛
か

っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
パ
タ
ー
ン
で
受
給
す
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
第
三
者
を
誘
い
、
申
請
方
法
や
確
定
申

告
の
た
め
の
税
理
士
を
紹
介
す
る
な
ど
と
言

い
、
第
三
者
に
コ
ロ
ナ
給
付
金
を
受
け
取
ら

せ
た
の
ち
に
、
一
定
額
の
報
酬
を
得
る
こ
と

で
自
身
も
利
益
を
上
げ
る
ス
タ
イ
ル
が
確
立

さ
せ
ま
し
た
。 

【
防
止
策
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
口

座
登
録
】 

国
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
と
そ

れ
に
関
連
し
て
口
座
登
録
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。
申
請
に
つ
い
て
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
使
用
し
た
電
子
申
請
を
推
進
す
る
こ

と
で
、
詐
欺
グ
ル
ー
プ
の
介
在
の
回
避
を
狙

っ
て
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
制
度
と
し
て
詐
欺

の
温
床
に
な
ら
な
い
よ
う
に
対
策
を
講
じ
る

こ
と
を
優
先
し
て
欲
し
い
も
の
で
す
ね
。 

 



 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
、
ス
テ

イ
ホ
ー
ム
が
叫
ば
れ

た
結
果
、
人
々
は
自
宅

に
い
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
が
、
そ
の

こ
と
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
な
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
変
化
が
あ
り
、
健
康
を
害
す

る
事
例
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

●
ス
マ
ホ
近
視
と
は 

ス
マ
ホ
画
面
を
見
続
け
る
こ
と
、

ゲ
ー
ム
な
ど
で
眼
球
を
動
か
し
続
け

る
こ
と
が
要
因
と
な
っ
て
、
目
の
中

に
あ
る
毛
様
体
筋
の
疲
れ
が
原
因
で

発
症
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

他
に
も
眼
精
疲
労
や
ド
ラ
イ
ア
イ
を

併
発
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

に
よ
り
発
症
し
ま
す
。 

ま
た
、
ス
マ
ホ
を
手
に
持
っ
た
ま

ま
同
じ
姿
勢
で
長
時
間
プ
レ
イ
を
す

る
こ
と
で
、
首
や
肩
の
負
担
が
増
し
、

そ
の
結
果
眼
球
を
動
か
す
筋
肉
の
動

き
が
衰
え
、
首
や
肩
を
適
切
な
位
置

に
置
け
な
く
な
っ
た
こ
と
で
ス
マ
ホ

近
視
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

●
ス
マ
ホ
近
視
の
予
防 

ス
マ
ホ
を
長
時
間
見
続
け
る
習
慣

を
減
ら
し
、
適
度
に
休
憩
を
入
れ
た

り
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
輝
度
を
お
と
し

た
り
し
て
目
の
負
担
を
少
し
で
も
軽

減
す
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。 

ま
た
、
部
屋
の
照
明
や
エ
ア
コ
ン

の
風
量
の
調
整
も
一
緒
に
行
う
こ
と

が
効
果
的
で
す
。
照
明
が
暗
け
れ
ば
、

目
に
か
か
る
負
担
は
増
え
ま
す
し
、

エ
ア
コ
ン
に
よ
っ
て
快
適
な
環
境
が

無
け
れ
ば
、
体
中
の
筋
肉
が
硬
直
し

て
、
柔
軟
性
を
失
っ
た
姿
勢
の
ま
ま

ス
マ
ホ
な
ど
を
操
作
し
、
目
に
過
分

な
負
担
を
か
け
る
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。 

●
ス
マ
ホ
近
視
の
治
療 

蓄
積
し
た
眼
精
疲
労
の
治
療
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

点
眼
薬
を
使
用
す
る
こ
と
が
一

般
的
で
す
が
、
こ
の
時
に
使
わ
れ

る
点
眼
薬
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
製
剤
な

ど
を
は
じ
め
、
散
瞳
や
調
節
麻
痺

薬
な
ど
の
成
分
を
含
む
点
眼
薬
が

使
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ド
ラ
イ
ア

イ
系
の
不
調
が
出
て
い
る
と
き

は
、
涙
を
含
む
水
分
が
目
の
表
面

に
留
ま
り
や
す
く
す
る
た
め
に
必

要
な
成
分
を
補
給
す
る
点
眼
薬
が

使
用
さ
れ
ま
す
。 

■暮らしのたより■        サッとひと拭きキッチンパネル！ 

油ハネや調味料などで汚れやすいキッチンの壁。サッと拭くだけで汚れが落ちるキッチンパネルなら、毎日のお

手入れがラクになります。火元が近く、油や調味料が飛び散りやすいキッチンの壁は、燃えない性質に加えて、

掃除のしやすさが求められます。そこで、長い間選ばれてきたのがタイル壁。タイルは熱にも水にも強く、汚れ

も落ちやすいので、キッチンの壁には最適の素材。清潔感もあるので、今も人気のある壁材です。一方で、「タイ

ルは目地の手入れがやっかい」という声も。特にコンロまわりは油がハネやすく、目地に油の汚れが固まると、

ブラシでこすってもなかなか落ちず、掃除が大変。そこで最近では、キッチンパネルとよばれる壁材が多く使わ

れています。キッチンパネルは、ボードの表面をメラミン樹脂やホーローなどで仕上げたもの。「燃えない」「熱

に強い」「水に強い」「表面が固くて丈夫」「汚れを落としやすい」という特長があります。熱湯や高温の油がかか

っても変色しませんし、汚れがついても拭き掃除で落とせます。油をはじくコーティングがされたものもあり、

これなら油汚れもサッとひと拭きで落とせます。大判のパネルなので目地が少なく、目地汚れを掃除する手間も

軽減します。さまざまなデザインがあり、インテリアに馴染みやすいのも魅力のひとつです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

春らしい食材の一つ

で、爽やかな香りと自然

な甘みが美味しいアスパ

ラガス。アスパラガスは

鮮度が落ちやすいので、

手に入れたら出来るだけ

早めに調理するようにし

ましょう。 

今回はベーコンや玉ね

ぎとさっと炒め、洋風に

味付けをした、炒め煮の

レシピをご紹介します。

見た目も華やかなので、

ピクニックのお弁当のお

かずにもおすすめです。 

①アスパラガスは根元を 1cm ほど

切り落とし、穂先は残し、根元の固

い部分をピーラーなどで皮をむいて

おく。皮をむいたら 4 等分ほどの長

さに切る。②玉ねぎは上下を切り落

として皮をむき、薄切りにする。ベ

ーコンは 1 ㎝幅に切っておく。 

③フライパンに油を熱し、アスパラ

ガスを炒める。次に玉ねぎ、ベーコンを入れてさっと炒める。ベー

コンはこんがりと焼き色を付けるようにしていためてもよい。 

④[A]のスープは固形のブイヨン（チキン、ビーフ好みのもの）な

どを溶かして用意しておき、小さめのボウルなどに入れ、[A]をす

べて合わせておく。⑤フライパンに[A]を加え入れ、火が通るまで

煮る。味を見て足りなければ塩で調味する。 

⑥水溶き片栗粉でとろみを付けたら完成。好みで黒胡椒をふっても

よい。フライパンの火を止めてから水溶き片栗粉を加え入れるとダ

マになりにくくなり、失敗しにくくなる。 

【ポイントメモ】冷めても美味しいので、多めに作っても OK！ 

【４人分】 

皮膚の最も外側にある、私たちが毎日触れている部分は表皮と呼

ばれます。厚さは約 0.2mm。この部分が細胞分裂を繰り返し、や

がてアカとなってはがれ落ちていくことを、ターンオーバーといい

ます。理想的な周期は約 28 日間といわれますが、加齢やストレス、

日焼け、睡眠不足など、様々な要因によって変化します。ターンオ

ーバーが順調に行われないと、くすんで見えたり、肌がざらついた

り、かさついたりといった肌トラブルがあらわれます。なめらかで

美しいお肌を保つには、毎日のお手入れや規則正しい生活で、ター

ンオーバーを整えることが大切です。早すぎても遅すぎても良くな

いので、日々お肌の調子を観察しながらスキンケアを行いましょう。 

ア ス パ ラ ガ ス … … … 2 束 分 

ベ ー コ ン … … … 4 枚 分 

新 玉 ね ぎ … … 中 1 / 2 個 分 

油 … … … 大 さ じ 2 

[ A ] ス ー プ … … 2 0 0 c c 

白 ワ イ ン … … 大 さ じ 1 / 2 

砂 糖 … … 小 さ じ 1 / 3 

塩 … … … 小 さ じ 1 / 2 

胡 椒 … … … 少 々 

[ 水 溶 き 片 栗 粉 ] 

片 栗 粉 … … 小 さ じ 2 

水 … … … 大 さ じ 1 



 

こ
ん
に
ち
は
。
エ
ム
エ
ス
ホ
ー
ム
の
佐
原
で
す
。 

い
つ
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。 

 

先
日
、
古
く
か
ら
の
友
人
の
一
人
が
誤
っ
て
階
段
を
踏

み
外
し
転
落
し
た
。
と
云
う
の
で
心
配
に
な
り
、
見
舞
い

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
幸
い
な
こ
と
に
手
足
の
骨
折
に
は

至
ら
ず
、
打
撲
と
擦
り
傷
程
度
で
済
み
、
会
話
も
で
き
る

く
ら
い
に
回
復
し
て
お
り
、「
軽
く
て
よ
か
っ
た
」
と
本
人

も
胸
を
な
で
お
ろ
し
て
お
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
い
つ
の
間
に
か
友
人
た
ち
も
皆
、
日
々
、
健

康
面
の
不
安
を
抱
え
て
お
り
、
体
の
ど
こ
が
痛
い
だ
の
、

健
康
診
断
で
あ
そ
こ
が
引
掛
か
っ
た
だ
の
、
検
査
の
数
値

が
高
か
っ
た
だ
の
等
々
。
身
体
の
あ
ち
こ
ち
に
不
安
な
と

こ
ろ
が
出
て
き
て
い
る
様
で
す
。 

こ
れ
ら
古
く
か
ら
の
友
人
た
ち
と
は
、
た
ま
に
食
事
に

行
っ
た
り
、
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
き
ま
し
た
が
、

み
ん
な
、
子
供
た
ち
や
孫
た
ち
か
ら
も
手
が
離
れ
、
生
活

も
一
段
落
し
て
自
由
な
時
間
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
様

子
で
す
。 

我
々
も
、
年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
、
思
わ
ぬ
怪
我
や

健
康
面
で
の
不
安
等
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
日
々

若
々
し
く
、
元
気
で
、
楽
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
行
き
た

い
も
の
で
す
。 

ひ
と
り
言 

■お客様の施工現場から■   レンガ調タイル壁とアルミフェンスを延長/宮久保 T 様邸 

こちらのお客様の建物は、築４０年、建坪２５坪の木造サイディング張り２階建てのお住まいで、今から約

２５年程前からお付き合いが始まり、今迄、和室、洋室、屋根、外壁等々各所の改修工事でお世話になって

まいりました。そして、今回は、お住いの前面の、建物側と通路側の境界線上にタイル壁を新設して欲しい

とのご依頼により現場を拝見させて頂きました。 

この既存のタイル壁は現在、途中まで出来上がってはおりますが、連続して末端まで仕上がっていないため、

美観的にも問題があり、今回は既存のタイル壁と全く同じような色調と高さで仕上げる必要がありました。

このため、まず、同一色、同一寸法のタイルを取り扱うタイルメーカーやアルミフェンスメーカーを探し出

すことにかなりの時間を費やしました。そして、これら使用する建材の入荷を待って、タイルを貼る下地の

ブロック塀を積み上げ、タイルを貼り、更に、アルミフェンスを取り付けて、着工から約４～５日間にて全

ての作業を完了致しました。今回の工事にて、既存のタイル塀と延長したタイル塀との違和感もなく連続し

て一体化した仕上がりとなりお客様も大変満足されておられるようでした。 
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代表の佐原です。地元
のお客様へ最適なリ
フォームの提案とサ
ービスの提供に努め
ております。お住まい
のことで、お困りな際
には、どうぞ、お気軽
にご相談、ご用命くだ
さい。 
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商    号：有限会社エムエスホーム 

設    立：平成 9 年 8 月 1 日 
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