
 

 

 

 

「
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
」
と
言
え
ば
、
駄
菓
子

屋
に
通
う
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
お
も
ち

ゃ
で
し
た
が
、
２
０
２
０
年
代
か
ら
次
第
に

大
人
に
も
人
気
を
集
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
か
つ
て
「
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
」
と
呼
ば
れ

て
い
た
名
称
も
、
現
在
で
は
「
カ
プ
セ
ル
ト

イ
」
と
呼
ば
れ
、
当
時
の
少
年
た
ち
が
大
人

に
な
っ
て
も
夢
中
に
な
っ
て
お
り
、
今
時
の

子
ど
も
た
ち
も
同
様
に
「
カ
プ
セ
ル
ト
イ
」

に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。 

【
は
や
り
を
つ
か
ん
だ
商
品
展
開
】 

カ
プ
セ
ル
ト
イ
の
人
気
を
高
め
た
の
は
、

テ
レ
ビ
の
人
気
番
組
「
ト
リ
ビ
ア
の
泉
」
で

登
場
し
た
、
押
せ
ば
「
へ
ぇ
～
」
と
話
す
「
へ

ぇ
～
ボ
タ
ン
」
が
要
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
ボ
タ
ン
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
版
が
登
場
し

た
こ
と
で
、
み
ん
な
が
こ
ぞ
っ
て
カ
プ
セ
ル

ト
イ
を
利
用
し
、
町
中
に
あ
の
声
が
聞
こ
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

そ
し
て
、
２
０
１
２
年
に
発
売
さ
れ
た
「
コ

ッ
プ
の
フ
チ
子
」
シ
リ
ー
ズ
は
、

３００
万
体
以

上
を
売
り
上
げ
る
大
ヒ
ッ
ト
作
と
な
り
ま
し

た
。
コ
ッ
プ
の
縁
に
引
っ
掛
け
る
こ
と
が
で

き
る
女
性
「
フ
チ
子
」
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
バ

ー
ジ
ョ
ン
が
発
売
さ
れ
、
２
０
２
１
年
に
「
五

輪
の
フ
チ
子
」
が
発
売
さ
れ
る
と
、
あ
っ
と

い
う
間
に
売
り
切
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
話

題
に
も
な
り
ま
し
た
。 

【
無
人
販
売
な
の
で
ロ
ー
コ
ス
ト
】 

玩
具
業
界
紙
『
ト
イ
ジ
ャ
ー
ナ
ル
』
の
調

査
に
よ
る
と
、
カ
プ
セ
ル
ト
イ
市
場
の
規
模

は
こ
こ
２０
年
ほ
ど

２５０
億
～

３３０
億
円
で
推
移

し
て
き
た
が
、
２
０
１
９
年
度
に
は

４００
億
円

に
達
し
た
と
の
調
査
結
果
を
明
ら
か
に
し
て

い
ま
す
。 

メ
ー
カ
ー
を
問
わ
ず
カ
プ
セ
ル
ト
イ
を
扱

う
専
門
店
「
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
の
森
」
は
、
２

０
１
８
年
か
ら
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
へ
カ

プ
セ
ル
ト
イ
販
売
機
を
設
置
す
る
事
業
を
開

始
し
ま
し
た
が
、
わ
ず
か
２
年
あ
ま
り
で
全

国
に
５６
店
舗
を
展
開
す
る
ほ
ど
の
急
成
長
を

見
せ
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
に
オ
ー
プ
ン
し

た
イ
オ
ン
モ
ー
ル
幕
張
新
都
心
店
に
は
、「
ガ

チ
ャ
ガ
チ
ャ
の
森
」
と
し
て
４４
坪
の
売
場
に

７６０
台
余
り
の
マ
シ
ン
を
設
置
し
、
約
３０
社
の

メ
ー
カ
ー
か
ら
毎
月
百
数
十
種
類
も
の
ア
イ

テ
ム
が
入
荷
し
て
い
ま
す
。
カ
プ
セ
ル
ト
イ

は
、
無
人
販
売
が
可
能
な
た
め
、
ロ
ー
コ
ス

ト
で
商
品
販
売
で
き
る
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
参

入
す
る
企
業
も
増
え
て
い
ま
す
。 

【
こ
こ
に
し
か
な
い
何
か
を
求
め
て
】 

ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
が
な
ぜ
今
の
時
代
に
う
け

る
の
か
、
そ
れ
は
「
ク
ス
ク
ス
」
と
笑
え
る

ア
イ
テ
ム
を
求
め
て
い
る
消
費
者
の
心
を
う

ま
く
く
す
ぐ
っ
て
い
る
こ
と
が
要
因
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

例
え
ば
「
バ
ス
の
降
車
ボ
タ
ン
」
や
「
タ

ク
シ
ー
メ
ー
タ
ー
」
な
ど
は
、
普
段
当
た
り

前
の
よ
う
に
設
置
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す

が
、
そ
ん
な
も
の
が
実
際
に
あ
っ
た
ら
思
わ

ず
笑
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
う
い

う
意
味
で
言
え
ば
、
最
近
の
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た

社
会
の
中
に
さ
さ
や
か
な
笑
い
を
も
た
ら
す

ア
イ
テ
ム
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 



 

転
倒
や
強
打
に
よ

っ
て
受
け
た
外
圧
で

発
生
す
る
骨
折
と
は

異
な
り
、
短
期
的
に
過

度
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
繰
り
返
し
行
う
こ

と
に
よ
っ
て
、
次
第
に

蓄
積
し
た
疲
労
に
耐

え
ら
れ
な
く
な
っ
て
起
こ
る
骨
折
の

こ
と
を
指
し
ま
す
。 

●
疲
労
骨
折
の
メ
カ
ニ
ズ
ム 

同
じ
動
き
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
繰

り
返
し
行
っ
た
結
果
、
同
じ
場
所
に

小
さ
な
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
り
、
そ
の

ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
筋
肉
や
骨
の
軽

い
損
傷
が
蓄
積
し
、
治
癒
す
る
こ
と

な
く
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
起
こ
り

ま
す
。
疲
労
骨
折
が
起
き
た
初
期
は

軽
い
痛
み
や
腫
れ
の
み
で
す
む
の
で

す
が
、
症
状
が
進
行
す
る
と
、
ひ
び

が
入
っ
た
り
、
ひ
ど
い
場
合
に
は
完

全
な
骨
折
に
至
っ
て
し
ま
っ
た
り
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

●
疲
労
骨
折
の
特
徴 

疲
労
骨
折
は
あ
ら
ゆ
る
年
齢
で
発

症
し
ま
す
が
、
骨
や
筋
力
の
発
達
が

特
に
著
し
い
青
年
期
（
１５
歳
か
ら
１８

歳
）
に
は
疲
労
骨
折
が
起
き
や
す
い

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
学
校
で
部

活
動
な
ど
に
励
む
こ
と
も
多
く
、
多

少
の
無
理
が
き
く
年
齢
で
も
あ
る
た

め
、
本
人
が
知
ら
な
い
間
に
無
理
を

し
て
負
担
を
か
け
、
疲
労
骨
折
に
至

っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
疲
労
骨
折
を
発
症
し
た
人

に
は
骨
粗
鬆
症
が
同
時
に
見
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
女
性
の
場

合
、
無
月
経
な
ど
の
諸
症
状
と
一
緒

に
出
る
こ
と
も
あ
り
、
本
来
の
身
体

の
リ
ズ
ム
に
反
す
る
状
況
が
続
い
た

結
果
、
骨
そ
の
も
の
に
劣
化
が
生
じ

る
こ
と
で
疲
労
骨
折
を
誘
発
し
や
す

く
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

●
疲
労
骨
折
の
治
療 

疲
労
骨
折
の
治
療
は
、
疲
労
骨

折
が
生
じ
た
部
位
に
負
担
を
か
け

な
い
「
保
存
療
法
」
が
基
本
で
す
。 

保
存
療
法
は
、
時
間
が
か
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
患
部
を
固

定
し
て
、
骨
折
が
悪
化
し
な
い
よ

う
に
対
応
す
る
こ
と
と
、
患
部
に

負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
身
体

の
バ
ラ
ン
ス
の
ず
れ
や
骨
格
の
ゆ

が
み
な
ど
を
理
学
療
法
士
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
調
整
し
て
い
く
リ

ハ
ビ
リ
が
併
用
さ
れ
ま
す
。 

■暮らしのたより■        暑さを和らげる遮熱塗料！ 

太陽光の熱を反射する遮熱塗料。屋根に遮熱塗料を使うと、屋根の表面温度の上昇を抑えます。部屋に伝わ

る暑さも和らぎ、冷房費の節約にもつながります。近年、夏の暑さはますます厳しくなっています。暑さを

少しでも抑えて、冷房費の節約につなげたいものです。直射日光が降り注ぐ屋根は、夏の晴れた日にはとて

も熱くなっています。表面の温度は 50～80℃にも上がることもあります。この熱が室温を上げる要因の

ひとつ。屋根の温度の上昇を抑えることが、暑さ対策になります。遮熱塗料は、屋根の温度を上げる要因と

なる「赤外線」を反射する塗料です。遮熱塗料を使った屋根は、一般塗料に比べて、表面温度が 10～20℃ 

も下がります。室温に伝わる熱が減り、室内の温度を 1～3℃ほど下げることができます。室温が少しでも

下がれば、冷房にかかる電気代を抑えることにつながるので、省エネ効果が期待できます。遮熱塗料の働き

は、赤外線を反射する働きによるものです。この反射率は、塗料の色によって違いがあります。黒は吸収し

やすく、白は反射しやすい性質があるため、暗い色よりも明るい色の方が、遮熱効果が高くなります。反射

率の高いものを選ぶほど、遮熱効果が高くなることを知っておくといいでしょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6 月と言えば、じめじ

めとした梅雨のシーズン

です。なかなか野菜が手

に入りにくいからこそ、

乾物を上手に活用した料

理を習得したいですね。 

今回は保存しやすい切

り干し大根をサラダ風に

アレンジしたレシピをご

紹介します。スプラウト

とタコも合わせました。

手作りのドレッシングと

の相性は抜群です。 

ぜひチャレンジしてみ

てください。 

①切り干し大根は水で洗ってから、

かぶる程度の水で 15～20 分浸水さ

せてもどしておく。②鍋に水を入れ

て熱湯を沸かし、洗っておいた切り

干し大根を入れたら 5～6 分煮る。

ザルにあげて水気を絞ってから食べ

よく切る。③タコ（ボイル済）は薄

めのそぎ切りにする。生タコであれ

ば、塩で生タコの汚れとヌメリを取り除き、タコに多めの塩をまぶ

してしっかりと揉み、水で洗っておいてボイルする。④スプラウト

は根を落とす。スプラウトがなければカイワレ大根でも代用でき

る。⑤[ドレッシング]は小さめのボウルなどに入れて合わせてお

く。味を見て足りなければ塩で調味する。油はオリーブ油か、サラ

ダ油など好みのものを用意するとよい。⑥タコ、スプラウトを混ぜ、

自家製ドレッシングで和える。器にサラダ風を盛り付け、仕上げに

白胡麻をふったら完成。好みでカツオ節をまぶしてもよく合う。 

【ポイントメモ】 

ドレッシングのオイルは好みのものを選んでみては。 

【４人分】 

切 り 干 し 大 根 … … … 3 5 g 

タコ（ボイル済）……2 0 0 g 

ス プ ラ ウ ト … … … 1 パ ッ ク 

白 胡 麻 … … 大 さ じ 1 / 2 

[ ド レ ッ シ ン グ ] 

油 … … … … 大 さ じ 4 

酢 … … … … … 大 さ じ 2 

醤油・胡麻油……大さじ 1 

砂 糖 … … … 小 さ じ 1 / 3 ～ 

塩 胡 椒 … … … 少 々 

味 醂 … … … 小 さ じ 1 

ラ ー 油 … … … 小 さ じ 1 / 2 

毎日のドライヤー、当て方を少し工夫するだけで髪へのダメージ

量が減り、ツヤ感や手触りまで変化します。乾かす前のタオルドラ

イは、髪同士をゴシゴシと擦り合わせるとキューティクルも擦れて

傷みやすくなるので、ポンポンと優しく押さえるように水気を拭き

取りましょう。ドライヤーは風量の多いものがおすすめです。髪の

根元に指を入れ、温風で乾かしていきます。髪の毛とドライヤーと

の距離を 10 ㎝以上離しておくと、髪の表面温度が高温にならず、

傷みにくくなります。ある程度乾燥したら温風と冷風を切り替えな

がら当て、最後は冷風を上から下へ、髪全体に当てましょう。キュ

ーティクルが閉じてツヤが出やすくなり、くせ毛対策にもなります。 



 

こ
ん
に
ち
は
。
エ
ム
エ
ス
ホ
ー
ム
の
佐
原
で
す
。 

い
つ
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。 

気
象
庁
の
予
報
に
よ
り
ま
す
と
、
今
年
の
関
東
、
甲
信

越
の
梅
雨
入
り
は
六
月
初
旬
頃
で
、
ほ
ぼ
例
年
並
と
の
こ

と
で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
七
月
中
旬
過
ぎ
の
梅
雨
明

け
迄
の
約
一
ケ
月
半
、
長
い
ジ
メ
ジ
メ
し
た
お
湿
り
の
毎

日
が
続
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
本
格
的
な
長
雨
シ
ー
ズ

ン
に
は
ま
だ
し
ば
ら
く
間
が
あ
る
様
で
す
。 

毎
年
こ
の
梅
雨
の
時
期
に
は
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
自

然
の
恵
み
の
一
つ
と
し
て
、「
シ
ョ
ウ
ブ
の
花
」
と
「
ア
ジ

サ
イ
の
花
」
が
あ
ろ
う
か
と
思
わ
れ
ま
す
。 

そ
こ
で
、
五
月
の
最
終
日
曜
日
、
幸
い
天
気
に
も
恵
ま

れ
ま
し
た
の
で
、
市
川
か
ら
ほ
ど
近
い
、
葛
飾
区
水
元
公

園
に
足
を
運
ん
で
み
ま
し
た
と
こ
ろ
、
た
ま
た
ま
、
菖
蒲

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
て
い
て
、「
シ
ョ
ウ
ブ
の
花
」
と
「
ア

ジ
サ
イ
の
花
」
を
同
時
に
観
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

し
か
し
、「
シ
ョ
ウ
ブ
の
花
」
も
「
ア
ジ
サ
イ
の
花
」
も

共
に
見
頃
の
時
期
に
は
ま
だ
少
し
早
く
、
２
分
か
ら
３
分

咲
き
の
開
花
の
状
態
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
の

梅
雨
入
り
を
前
に
、
こ
の
様
な
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
花
々

を
観
賞
し
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。 

 ひ
と
り
言 

■お客様の施工現場から■     雨漏りによる洗面所と廊下の改修/稲越町 E 様邸 

こちらのお住まいは、築３５年、建坪２５坪の木造モルタルの瓦葺き２階建ての建物で、約１７年程前に外

壁塗装他、外廻り工事のご依頼を頂きお付き合いが始まりました。そして、このたびは、１階の洗面所と廊

下の天井、壁廻りにシミ跡が見られ、以前より湿気も気になるため見て欲しいとのご依頼を頂きました。 

そこで、ご指摘の天井、壁廻りを一部開口し、内部を調査しましたところ、予想通り、天井、壁の内部は長

期にわたる雨水の侵入で、間柱、ぬき等の木材が湿気を帯び一部腐食した状態でした。 

このため、雨漏りの見られた洗面所と廊下の天井、壁を大きく開口し、雨漏り発生部分を改修後、内部の腐

食した部分を全て撤去し、新しい木材に取り替え、更に、石膏ボードを張り下地作業を終了しました。 

その際、既存の洗面化粧台を元に戻し、廊下の壁、天井廻りも部分的にクロスを貼る予定でしたが、この機

会に、2 バルブ水栓付洗面化粧台からシングルレバー水栓付洗面化粧台に取り替えることになり、使い勝手

も改善されました。あわせて、廊下の天井、壁も新しいクロスに貼り替え、床も新しいクッションフロアに

貼り替えて全ての作業を完了させて頂きました。このたびの工事にて、お客様も雨漏りの不安から解消され、

日々、安心、快適にお過ごしになられることと思われます。 
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