
 

季
節
の
た
よ
り 

名
月
を
味
わ
う 

今
年
の
中
秋
の
名
月
は
９
月

17
日
で
す
。
中
秋
の
名
月
は
旧
暦

の
８
月
15
日
に
見
え
る
月
を
指

す
も
の
で
、「
十
五
夜
」「
芋
名
月
」

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
中
秋
の
名
月

に
お
月
見
の
行
事
を
す
る
こ
と
か

ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
古
来
、
月

は
鑑
賞
の
対
象
と
し
て
親
し
ま
れ

て
き
ま
し
た
。 

し
か
し
昨
今
は
、
月
に
関
す
る

話
題
と
い
え
ば
、
月
面
探
査
が

真
っ
先
に
挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ

う
。
今
年
１
月
に
は
、
日
本
の
探

査
機
が
初
め
て
月
面
着
陸
に
成
功

し
た
こ
と
が
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
に

な
り
ま
し
た
。
日
本
に
限
ら
ず
、

現
在
ア
メ
リ
カ
や
中
国
な
ど
各
国

が
競
う
よ
う
に
月
面
探
査
を
進
め

て
い
ま
す
。
月
は
今
後
、
激
し
い

国
際
競
争
の
舞
台
と
な
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。 

と
は
い
え
、
探
査
に
よ
っ
て
地

球
か
ら
見
え
る
月
が
変
化
す
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
月
は
こ
れ

か
ら
も
「
名
月
」
と
し
て
私
た
ち

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ

う
。
17
日
の
夜
は
、
お
供
え
物
を

 

九階建ての建物も、最初は土を盛ることから始める。 老子 

 

地
震
火
災
の
大
半
は
電
気
が
原
因 

 

 

く
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

 

地
震
が
発
生
す
る
と
、
多
く
の
建
物
が
被
害

を
受
け
ま
す
。
揺
れ
に
よ
る
倒
壊
だ
け
で
な

く
、
津
波
や
液
状
化
も
深
刻
な
影
響
を
も
た
ら

し
ま
す
。
火
災
も
そ
の
一
つ
。
今
年
１
月
に
発

生
し
た
能
登
半
島
地
震
で
、
輪
島
市
の
朝
市
通

り
が
大
規
模
火
災
で
焼
失
し
た
出
来
事
は
記

憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。 

約
百
年
前
に
起
き
た
関
東
大
震
災
で
も
大

規
模
な
火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
と
き
の

出
火
原
因
の
多
く
は
調
理
器
具
だ
っ
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
２
０
１
１
年
の
東

日
本
大
震
災
で
は
、
火
災
原
因
の
54
％
が
電

気
関
係
だ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
家
具
が

倒
れ
て
コ
ー
ド
が
損
傷
し
、
そ
こ
か
ら
出
火
し

た
。
物
が
落
下
し
て
電
気
ス
ト
ー
ブ
の
ス
イ
ッ

チ
が
入
り
、
周
囲
に
あ
っ
た
物
に
引
火
し
た
。

こ
う
し
た
ケ
ー
ス
が
具
体
例
と
し
て
考
え
ら

れ
ま
す
。 

●
地
震
が
発
生
し
た
ら
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す 

出
火
は
、
地
震
発
生
直
後
に
起
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
場
合
、
停
電
が
復
旧
し

た
段
階
で
起
き
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
地
震
発

生
後
に
停
電
し
、
通
電
が
再
開
し
た
タ
イ
ミ
ン

グ
で
問
題
の 

生
じ
た
場
所 

か
ら
出
火
し 

た
の
で
す
。 

こ
れ
を
避
け 

る
に
は
、
地 

震
が
発
生
し 

た
際
に
ブ
レ 

ー
カ
ー
を
落 

と
す
こ
と
が
有
効
で
す
。
特
に
、
停
電
が
起
き

た
と
き
、
避
難
す
る
と
き
は
、
忘
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

●
「
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
」
が
お
す
す
め 

と
は
い
え
、
地
震
が
発
生
し
た
際
、
冷
静
に

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
せ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

倒
壊
に
よ
っ
て
分
電
盤
の
あ
る
場
所
に
た
ど

り
着
け
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん

な
場
合
に
有
効
な
の
が
「
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
」

で
す
。
こ
れ
は
、
揺
れ
を
感
知
し
た
際
に
自
動

的
に
電
気
を
止
め
る
器
具
で
、
国
や
自
治
体
も

導
入
を
勧
め
て
い
ま
す
。
補
助
金
が
交
付
さ
れ 

る
自
治
体
も
あ
る
の
で
、
お
住
ま
い
の
市
町
村 

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

   
 

爽風市川通心
 



 
 

健
康
の
た
め
に
も 

靴
選
び
は
慎
重
に 

 

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

 

 

チェック！  

時事 

ワード 

秋
は
散
策
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
最
適
な
季
節
。
さ

わ
や
か
な
秋
の
空
気
を
感
じ
な
が
ら
歩
け
ば
、
心
も

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
ね
。

た
だ
、
歩
く
と
き
に
履
く
靴
選
び
を
間
違
え
る
と
、

逆
に
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。 

人
が
歩
く
と
き
、
足
に
は
体
重
の
1.2 
～
1.5 
倍
の

負
荷
が
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
何

百
、
何
千
回
と
繰
り
返
さ
れ
れ
ば
、
当
然
足
に
か
か

る
負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
足
に
合
っ
た
靴
で
あ

れ
ば
そ
の
負
担
を
軽
減
し
て
く
れ
ま
す
が
、
合
っ
て

い
な
い
靴
を
履
い
て
い
る
と
、
足
は
も
ち
ろ
ん
、
膝

や
腰
、
さ
ら
に
は
内
臓
に
も
悪
い
影
響
が
も
た
ら
さ

れ
ま
す
。 

靴
を
選
ぶ
と
き
、「
見
た
目
の
良
さ
」「
履
き
や
す

さ
」
を
ポ
イ
ン
ト
に
挙
げ
る
人
が
い
ま
す
。
お
し
ゃ

れ
や
脱
ぎ
履
き
の
し
や
す
さ
を
重
視
す
る
こ
と
自

体
は
、
必
ず
し
も
否
定
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
で
も
、
体
の
健
康
と
い
う
観
点
で
考
え
る
と
、

い
ず
れ
も
正
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

で
は
、
具
体
的
に
何
を
ポ
イ
ン
ト
に
選
べ
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

① 

つ
ま
先
：
１
㎝
程
度
の
余
裕
が
あ
り
、
指
が
動
か

せ
る
。 

② 

か
か
と
：
あ
る
程
度
の
硬
さ
が
あ
り
、
歩
い
た

時
に
上
下
し
な
い
。 

③ 

甲
：
靴
の
上
部
が
甲
の
ア
ー
チ
と
フ
ィ
ッ
ト
し

て
い
る
。 

④ 

底
：
靴
底
の
ふ
く
ら
み
が
土
踏
ま
ず
の
ア
ー
チ

に
フ
ィ
ッ
ト
し
て
い
る
。 

大
ま
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
上
記
の
よ
う
な
点
を

チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
靴
を
選
ぶ
の
が
良
い
で
し
ょ

う
。
サ
イ
ズ
の
表
記
は
あ
く
ま
で
も
目
安
と
考
え
、

自
分
の
足
に
ぴ
っ
た
り
の
靴
を
見
つ
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
靴
紐
や
中
敷
き
で
、
足
に
フ
ィ
ッ

ト
す
る
よ
う
調
整
す
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

 

【漢字クイズの答え】  ① 成積→成績  ② 分折→分析  ③ 必至→必死  ④ 開祭→開催  ⑤ 幣害→弊害 

 

機
能
性
表
示
食
品 

事
業
者
が
科
学
的
根
拠
を
示
し

て
、
整
腸
や
脂
肪
低
減
と
い
っ
た

機
能
性
を
表
示
し
た
食
品
の
こ

と
。
２
０
１
５
年
に
制
度
が
始
ま

り
、
消
費
者
庁
に
届
け
出
る
こ
と

で
表
示
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
機
能
性
を
表

示
で
き
る
の
は
特
定
保
健
用
食
品

（
ト
ク
ホ
）
と
国
の
規
格
基
準
に

適
合
し
た
栄
養
機
能
食
品
に
限
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
機
能
性
表
示
食

品
に
は
ト
ク
ホ
の
よ
う
に
国
の
審

査
・
許
可
が
な
い
た
め
、
実
際
の
効

果
が
わ
か
ら
な
い
と
い
っ
た
問
題

点
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

災
害
関
連
死 

地
震
や
津
波
に
よ
る
家
屋
の
倒
壊

と
い
っ
た
直
接
的
な
原
因
で
は
な

く
、
避
難
生
活
中
に
健
康
状
態
が

悪
化
し
て
亡
く
な
る
こ
と
を
指
す

言
葉
。
精
神
的
な
シ
ョ
ッ
ク
、
持
病

の
悪
化
、
疲
労
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ

ス
症
候
群
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
間
接

的
原
因
が
災
害
関
連
死
に
繋
が
り

ま
す
。
２
０
１
６
年
の
熊
本
地
震

で
は
、
地
震
に
よ
る
死
者
数
が
50

人
だ
っ
た
の
に
対
し
、
そ
の
後
の

災
害
関
連
死
で
２
２
３
人
が
命
を

落
と
し
ま
し
た
。 

 

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク 

災
害
に
備
え
、
日
常
生
活
の
中
に

食
料
備
蓄
を
取
り
込
む
方
法
の
こ

と
。
普
段
利
用
す
る
食
品
を
少
し

多
め
に
買
い
置
き
し
、
古
い
も
の

か
ら
順
に
消
費
し
、
消
費
し
た
分

を
買
い
足
す
と
い
う
流
れ
で
、
常

に
一
定
量
の
食
品
が
備
蓄
さ
れ
て

い
る
状
態
を
保
ち
ま
す
。
保
存
食

を
長
期
間
備
蓄
す
る
の
で
は
な

く
、
食
品
を
保
存
、
消
費
、
購
入
の

サ
イ
ク
ル
で
ロ
ー
リ
ン
グ
（
回
転
）

さ
せ
る
こ
と
で
、
備
蓄
品
の
鮮
度

を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  



 

 
 

 

左
記
の
各
文
の
中
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
一
文
字
ず
つ
漢
字
の
間
違
い
が 

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
正
し
い
漢
字
に
直
し
て
く 

だ
さ
い
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。 

 

①

 

プ
ロ
の
世
界
で
は
、
監
督
や
コ
ー
チ
が
成
積
不
振
に
よ
り
契
約 

期
間
中
に
解
任
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

② 

対
戦
型
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
、
試
合
を
す
る
相
手
チ
ー
ム
・
選
手
の 

特
徴
や
戦
術
を
分
折
す
る
こ
と
は
非
常
に
重
要
で
す
。 

③ 

プ
ロ
選
手
は
結
果
を
出
さ
な
け
れ
ば
生
き
残
れ
な
い
た
め
、
常
に
必 

至
に
頑
張
っ
て
競
技
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

④ 

「
国
民
体
育
大
会
」
は
、
令
和
六
年
に
開
祭
さ
れ
る
佐
賀
県
大
会
か 

ら
、
「
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
に
改
称
さ
れ
ま
す
。 

⑤ 

運
動
は
健
康
増
進
に
寄
与
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
場
合
に 

よ
っ
て
は
幣
害
を
も
た
ら
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

※答えは前ページの下段をご覧ください。 

 

 PICK UP 

★ つくり方 

1．しいたけは石づきを除いてみじん切りに、長ねぎもみじん切りにしま

す。 

2．熱したフライパンにごま油を敷き、しいたけを入れて中火で炒め、し

んなりしたら取り出します。 

3．フライパンに再度ごま油を敷き、溶きほぐしたたまごを入れ、半熟状

態になったらご飯としいたけを入れて混ぜながら炒めます。 

4．長ねぎ、塩、コショウ、醤油を入れて炒め合わせます。 

 

★ 材料 （2 人分） 

生しいたけ 5 枚  たまご 2 個  長ねぎ 10cm  ご飯 400ｇ 

ごま油 適量  塩 少々  コショウ 少々  醤油 小さじ 2 

 

今回はしいたけを使った秋らしいチャーハンをご紹介。香ばしい味わい

の中にしいたけの旨みが広がります。手軽につくれるので、ランチメ

ニューにおすすめ。お好みで豚肉などを加えてもおいしくいただけます。 

しいたけチャーハン 

しいたけは、日本では最もポピュラー

な食用きのことして親しまれていま

す。人工栽培は江戸時代に始まりまし

た。天然物は春と秋が旬ですが、栽培に

より 1 年を通して入手できます。低カ

ロリーで、食物繊維やミネラルが豊富。

裏向きにして天日に干すと、ビタミン D

を 

増やすこ 

とができ 

ます。 

 
 

しいたけ  



 

 

 

 

■お客様の施工現場から■  カーポートを撤去しサイクルポートを設置/宮久保 W 様邸 

  築３３年、建坪３０坪の木造モルタル２階建てのお住まいで、約２５年程前よりお付き合いをさせて頂くこ

とになり、今迄、瓦屋根の葺き替え、外壁の塗装、トイレ、階段等々の室外や室内のリフォームにてお世話

になってまいりました。そして、今回は、老朽化して倒壊の恐れのある駐車場のカーポートと入口のカーテ

ンゲートを全て解体撤去して欲しいとのご依頼により、現場の状況を確認しにお伺いさせて頂きました。 

現在、こちらのご主人様は既に高齢を迎えられ、数年前に運転免許証も返納され、今後、車をお使いになられ

ることはないとのお話でした。しかし、奥様は今も日常自転車をご利用されておりますため、自動車のカー

ポートに代わり、自転車を止めるサイクルポートの必要性がおありになるのではないかとお勧めさせて頂きま

した。そして、今回は、サイクルポートの設置と駐車場入口の古くなったカーテンゲートの取り換えのご依頼

を頂き、作業に着手することになりました。そこで、まず、既存のカーポートとカーテンゲートの解体を始め

ましたが、撤去するカーテンゲートは思ったより堅固な作りのため、支柱も太く、地中への埋め込みも深かっ

たため解体にはかなり手間取りました。一方、カーポートに替わり、新たに設置するサイクルポートは自転車

が２～３台駐輪でき、雨除け・風除けのフェンス付きで、駐車場の入口のカーテンゲートと併せて作業を終了

させて頂き、お施主様も今後安心して長くお使い頂けるのではないかと思われます。 

 

ひ
と
り
言 

 

こ
ん
に
ち
は
。
エ
ム
エ
ス
ホ
ー
ム
の
佐
原
で
す
。 

い
つ
も
お
世
話
様
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
お
元
気
で
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
今
夏
は
例
年
に
な
く
猛
暑
の
毎
日

で
、
過
去
に
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
暑
さ
と
感
じ
ら
れ
ま
す

が
如
何
で
し
ょ
う
か
？ 

今
後
、
こ
の
様
な
異
常
な
暑
さ
が

毎
年
続
き
ま
す
と
、
地
球
全
体
の
気
候
も
大
き
く
変
動
し
、

植
物
、
動
物
を
は
じ
め
我
々
の
日
常
生
活
や
食
生
活
に
も
大

き
な
支
障
が
生
じ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
危
惧
し
て
お

り
ま
す
。 

 

私
共
、
日
常
、
市
内
の
あ
ち
こ
ち
を
巡
回
し
て
お
り
ま
す

と
、
た
ま
に
、
築
年
数
は
古
く
て
も
、
手
入
れ
の
行
き
届
い

た
、
新
築
の
家
と
は
ま
た
違
う
味
わ
い
の
あ
る
お
住
ま
い
を

見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
家
に
お
暮
ら
し
の

方
々
は
、
住
ま
い
の
業
者
を
、
我
が
家
の
「
住
医
」
さ
ん
と

し
て
、
家
の
健
康
状
態
を
長
期
に
渡
っ
て
見
て
も
ら
い
な
が

ら
、
具
合
の
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
気
軽
に
直
し
て
も
ら
っ

て
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
そ
し
て
業
者
さ
ん
側
で
も
、
い
ざ

と
い
う
時
に
は
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
、
お
互
い
に
よ
り
良
い
信

頼
関
係
で
結
ば
れ
て
お
ら
れ
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
人
間
関
係
の
出
会
い
か
ら
始
ま
り
、
長
い
お

付
き
合
い
に
至
っ
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
我
々
も
そ
の
よ

う
な
関
係
業
者
の
一
因
と
し
て
、
ご
縁
の
あ
る
お
客
様
と
末

永
い
お
付
き
合
い
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。 
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代表の佐原です。地元
のお客様へ最適なリ
フォームの提案と
サービスの提供に努
めております。お住ま
いのことで、お困りな
際には、どうぞ、お気
軽にご相談、ご用命く

 

エスエムホームの概要 

商  号：有限会社エスエムホーム 

設  立：平成９年８月１日 

許認可：千葉県知事建設業許可 

 （般―17）第４２７４６号 

営業内容：大工工事、内装、水回り、 

  屋根・外壁塗装、バリヤフリー、 

  耐震補強工事、その他小工事 

所在地：市川市菅野４-１８-２７ 

電  話：０４７－３２３-２２８０ 

フリーダイヤル：０１２０-５４１-２０９ 

ホームページ：http://www.ms-home.com 


