
季
節
の
た
よ
り 

お

米

に

感

謝 

今
年
は
夏
頃
か
ら
米
不
足
が
大

き
な
問
題
と
な
り
ま
し
た
。
９
月

に
入
っ
て
新
米
が
出
回
る
よ
う
に

な
り
、
品
薄
は
徐
々
に
解
消
さ
れ

て
い
っ
た
も
の
の
、
米
の
供
給
に

関
す
る
課
題
は
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
出
来
事
で
、
あ
ら
た
め

て
米
の
大
切
さ
を
実
感
さ
れ
た
と

い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

今
回
の
米
不
足
は
新
米
の
流
通

に
よ
っ
て
収
束
し
た
わ
け
で
す

が
、「
新
米
」
と
は
文
字
通
り
新
し

く
収
穫
さ
れ
た
米
を
指
し
ま
す
。

収
穫
か
ら
１
年
を
経
る
と
「
古
米
」

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

た
だ
、
国
の
基
準
で
は
、
翌
年
の

11
月
に
な
っ
た
段
階
で
古
米
と

見
な
さ
れ
ま
す
。 

古
米
は
、
そ
の
呼
び
方
か
ら
味

が
落
ち
る
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
も

い
る
よ
う
で
す
が
、
必
ず
し
も
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水
分
が
少

な
い
と
い
う
特
徴
を
生
か
し
て
、

お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
新
米
・
古
米
に
関
わ
ら
ず
、
米

を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
つ

つ
、
秋
の
味
覚
と
一
緒
に
し
っ
か

 

  
 

  

 

どんなに粗末でも、立派な客間よりも、自分の居間のほうがよい。 カミッロ・カヴール 

 

 

お
し
ゃ
れ
な
段
差
・
危
険
な
段
差 

 

 

く
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

 

■
あ
え
て
床
の
高
さ
に
変
化
を
つ
け
る 

「
部
屋
を
も
っ
と
お
し
ゃ
れ
に
し
た
い
」「
室

内
に
立
体
的
な
変
化
を
つ
け
た
い
」―

―

。 
 

そ
ん
な
希
望
を
叶
え
よ
う
と
、
部
屋
の
床
に

高
低
差
を
設
け
、
空
間
に
変
化
を
つ
け
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
代
表
例
が
「
ス
キ
ッ
プ

フ
ロ
ア
」
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
れ
は
、
床
を

高
く
し
た
場
所
の
こ
と
で
、
「
小
上
が
り
」
と

も
呼
ば
れ
ま
す
。
逆
に
、
リ
ビ
ン
グ
の
床
を
20

～
40

cm
ほ
ど
低
く
し
た
「
ピ
ッ
ト
リ
ビ
ン

グ
」
を
導
入
す
る
家
も
あ
り
ま
す
。 

い
ず
れ
も
基
本
的
に
は
工
事
が
必
要
で
す
。

た
だ
、
ユ
ニ
ッ
ト
タ
イ
プ
の
小
上
が
り
も
販
売

さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
を
利
用
す
れ
ば
、
比
較
的

手
軽
に
ス
キ
ッ
プ
フ
ロ
ア
を
実
現
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

■
床
の
高
低
差
で
お
し
ゃ
れ
な
空
間
に 

 

床
の
高
さ
を
変
え
る
と
、
間
仕
切
り
壁
を
設

け
ず
に
室
内
を
区
切
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

同
じ
空
間
の
中
で
各
居
室
の
独
立
性
を
持
た

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
同
時
に
、
空
間
の
開

放
性
が
高
ま
り
、
視
覚
的
に
広
く
見
え
る
効
果

も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
一
つ
の
空
間
に
異
な
る
高
さ
の
床
が

あ
る
こ
と
で
ア
ク
セ
ン
ト
が
生
ま
れ
、
お
し
ゃ

れ
な
雰
囲
気
を
演
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

■
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
は
不
向
き 

 

床
の
段
差
は
、
機
能
的
・
デ
ザ
イ
ン
的
な
メ

リ
ッ
ト
を
生
む
反
面
、
デ
メ
リ
ッ
ト
も
見
逃
せ

ま
せ
ん
。
床
に
段
差
を
設
け
る
と
い
う
こ
と

は
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
逆
行
す
る
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。
住
宅
内
の
段
差
が
事
故
の
危
険
性
を

高
め
る
の
は
事
実
で
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
高

齢
者
の
住
む
家
に
は
向
か
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

ま
た
、
空
間
が
広
く
な
れ
ば
光
熱
費
も
高
く

な
り
ま
す
。
他
に
も
、
ロ
ボ
ッ
ト
掃
除
機
を
使

い
に
く
い
と
い
っ
た
欠
点
も
あ
り
ま
す
。
段
差

は
、
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ 

ト
双
方
を
考
慮
し 

た
上
で
、
慎
重 

に
導
入
を
検 

討
し
ま
し 

ょ
う
。 

 

   

 

 

エスエムホームより生活と住いの情報を皆さんにお届けします。2024 年 11 月 

爽風市川通心
 



 
 

睡
眠
を
改
善
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト 

 

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

 

 

チェック！  

時事 

ワード 

 

秋
は
眠
り
に
適
し
た
季
節
。
で
も
一
方
で
、
睡
眠

に
関
す
る
悩
み
を
訴
え
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
大
き
な
原
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
が
体

内
時
計
の
乱
れ
で
す
。
体
内
時
計
と
は
、
約
１
日
周

期
で
ホ
ル
モ
ン
や
自
律
神
経
を
調
節
す
る
仕
組
み

の
こ
と
。
こ
こ
に
乱
れ
が
生
じ
る
と
夜
眠
れ
な
い
、

日
中
眠
い
と
い
っ
た
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ

れ
を
改
善
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。 

●
朝
起
き
た
ら
光
を
浴
び
よ
う 

体
内
時
計
を
調
節
し
て
い
る
の
は
、
脳
内
で
分
泌

さ
れ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
。
そ
の
分
泌

量
は
起
床
後
約
15 
時
間
で
増
え
始
め
、
睡
眠
を
促

し
ま
す
。
そ
し
て
、
目
が
光
を
感
知
し
て
脳
に
信
号

が
伝
わ
る
と
分
泌
量
は
減
少
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
朝

起
き
た
と
き
に
日
光
を
浴
び
る
と
体
内
時
計
が
リ

セ
ッ
ト
さ
れ
、
乱
れ
も
修
正
さ
れ
る
の
で
す
。 

●
食
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う 

 

朝
起
き
た
ら
１
時
間
以
内
に
朝
食
を
摂
り
ま

し
ょ
う
。
朝
食
で
糖
質
を
摂
っ
て
血
糖
値
が
上
が
る

と
、
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま

 

す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
体
内
時
計
を
調
節
す
る
役
割

も
持
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
体
内
時
計
の
リ
セ
ッ

ト
機
能
を
高
め
る
に
は
、
夕
食
か
ら
翌
日
の
朝
食
ま

で
に
10 
時
間
以
上
の
絶
食
時
間
が
あ
る
と
よ
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
夕
食
は
で
き
る
だ

け
早
め
に
済
ま
せ
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま

す
。 

●
夜
の
ス
マ
ホ
は
ほ
ど
ほ
ど
に 

 

先
に
述
べ
た
通
り
、
目
が
光
を
感
知
す
る
と
メ
ラ

ト
ニ
ン
の
分
泌
は
抑
制
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
夜

寝
る
前
に
光
を
浴
び
る
と
睡
眠
に
悪
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
特
に
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン 

の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
か
ら
発
せ
ら
れ
る
ブ
ル
ー
ラ
イ

ト
は
、
メ
ラ
ト 

ニ
ン
の
分
泌
に 

大
き
く
影
響
し 

ま
す
。
寝
る
前 

は
で
き
る
だ
け 

光
を
避
け
る
よ 

う
に
し
ま
し
ょ 

う
。 

 

 

ブ
ラ
ッ
ク
フ
ラ
イ
デ
ー 

11
月
の
第
４
木
曜
日
は
ア
メ
リ
カ

の
祝
日
「
感
謝
祭
」
。
そ
の
翌
日
の

金
曜
日
は
「
ブ
ラ
ッ
ク
フ
ラ
イ

デ
ー
」
と
呼
ば
れ
、
大
規
模
な
セ
ー

ル
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
日
は
ク

リ
ス
マ
ス
商
戦
が
始
ま
る
日
で
あ

る
と
同
時
に
、
感
謝
祭
商
品
の
売

れ
残
り
処
分
セ
ー
ル
を
行
う
日
に

も
な
り
ま
す
。
街
に
買
い
物
客
が

あ
ふ
れ
、
渋
滞
や
事
故
が
多
発
し

た
こ
と
か
ら
、
１
９
５
０
年
代
頃

に
フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア
警
察
が

「
ブ
ラ
ッ
ク
フ
ラ
イ
デ
ー
」
と
命

名
し
ま
し
た
。 

 

Ｗ
Ｂ
Ｓ
Ｃ
プ
レ
ミ
ア
12 

Ｗ
Ｂ
Ｓ
Ｃ
（
世
界
野
球
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
連
盟
）
が
４
年
に
１
度
開

催
す
る
国
際
野
球
大
会
。
世
界
ラ

ン
キ
ン
グ
上
位
12
カ
国
が
出
場
し

ま
す
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
は
６
カ
国
ず
つ
グ
ル
ー
プ
Ａ
・

Ｂ
に
分
か
れ
、
各
国
が
対
戦
し
ま

す
。
そ
し
て
、
各
グ
ル
ー
プ
上
位
２

チ
ー
ム
が
東
京
で
行
わ
れ
る
ス
ー

パ
ー
ラ
ウ
ン
ド
へ
進
出
し
ま
す
。

第
１
回
大
会
で
は
韓
国
、
第
２
回

大
会
で
は
日
本
が
そ
れ
ぞ
れ
優
勝

し
ま
し
た
。
今
年
11
月
９
日
、
第

３
回
大
会
が
開
幕
し
、
24
日
に
決

勝
が
行
わ
れ
ま
す
。 

 

ス
ポ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

ス
ポ
ッ
ト
（s

po
t

）
は
点
や
場
所
を

意
味
す
る
英
語
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
の

分
野
で
は
、
単
発
的
に
投
入
さ
れ

る
も
の
を
指
し
ま
す
。
ス
ポ
ッ
ト

ワ
ー
ク
と
は
、
数
時
間
単
位
・1

回

限
り
で
働
く
就
業
形
態
を
意
味
し

ま
す
。「
ス
キ
マ
バ
イ
ト
」
と
も
呼

ば
れ
ま
す
。
企
業
と
労
働
者
は
お

も
に
ア
プ
リ
上
で
雇
用
契
約
を
交

わ
し
、
履
歴
書
の
提
出
や
面
接
は

あ
り
ま
せ
ん
。
柔
軟
な
働
き
方
が

で
き
る
と
い
う
点
で
人
気
が
高

ま
っ
て
お
り
、
高
齢
者
に
も
利
用

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

  

 

【漢字クイズの答え】  ① 天主→天守   ② 石恒→石垣   ③ 勧光客→観光客   ④ 媛→姫   ⑤ 掘→堀 



  

 

 

 

 

 

 

左
記
の
各
文
の
中
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
一
文
字
ず
つ
漢
字
の 

間
違
い
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
正
し
い
漢
字
に
直
し
て 

く
だ
さ
い
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
日
本
の
城
で
す
。 

 

① 

長
野
県
に
あ
る
松
本
城
は
、
五
重
六
階
の
天
主
を 

持
つ
城
の
中
で
日
本
最
古
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

② 

大
阪
城
（
大
坂
城
）
本
丸
東
面
の
石
恒
は
高
さ
約
三
十
二
メ
ー
ト 

ル
で
、
日
本
一
を
誇
り
ま
す
。 

③ 

青
森
県
の
弘
前
城
は
桜
の
名
所
と
し
て
も
知
ら
れ
、
毎
年
春
に
大 

勢
の
勧
光
客
が
訪
れ
ま
す
。 

④ 

兵
庫
県
に
あ
る
媛
路
城
は
、
国
宝
、
重
要
文
化
財
で
あ
る
と
同
時 

 
 

に
、
世
界
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。 

⑤ 

静
岡
県
三
島
市
の
山
中
城
は
特
徴
的
な
掘
を
備
え
て
お
り
、
そ
の 

形
は
ワ
ッ
フ
ル
に
例
え
ら
れ
ま
す
。 

 

※答えは前ページの下段をご覧ください。 

 

 

 PICK UP 

★ つくり方 

1．こんにゃくは両面に格子状の切り込みを入れて一口大に切り、熱湯でサッ

と茹でて水気を切ります。 

2．ボウルにこんにゃくとＡを入れて混ぜ、10 分程度漬けます。 

3．こんにゃくの汁気を取り、小麦粉、溶き卵、パン粉を付け、180℃に熱し

た油で揚げます。 

 

★ 材料 （2 人分） 

こんにゃく 1 枚  小麦粉 大さじ 3  卵 1 個  パン粉 適量  サラダ油 適量 

Ａ：しょうゆ 大さじ 2  みりん 大さじ 2  おろし生姜 少々 

こんにゃくを使った揚げ物レシピをご紹介。下味をつけてから、油でカラッ

と揚げます。フライでありながら低カロリーでヘルシー。夕食の一品にもお

弁当のおかずにもおすすめです。 

 

こんにゃくフライ 

こんにゃくの原料は「こんにゃく芋」で

す。この芋は腐りやすいため、昔は収穫

期の秋にしかこんにゃくは食べられま

せんでした。現在は粉でつくられてい

るため 1 年中流通しています。こんにゃ

くは 97％が水分で、栄養素はほとんど

含まれていません。ただ、グルコマンナ

ンという食物繊維が含まれている点は

特筆されます。 

 

 

 

こんにゃく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■お客様の施工現場から■   和室６帖間を洋室６帖間に全面改装/中国分 K 様邸  

こちらは、築４５年、建坪３０坪の木造モルタル２階建てのお住まいで、約２５年程前よりお付き合いさせて頂くこ

ととなり、今迄、屋根の葺き替え、外壁塗装、耐震補強工事から、キッチン、トイレ、洗面所等々の水廻りまで様々

なリフォームのご依頼を頂きお世話になってまいりました。そして、このたびは、先代が永くお過ごしになられてき

た１階和室６帖間を全面改修し、イメージを一新、洋室６帖間に改装させて頂くことになりました。 

まず、古くなった畳と床板を全て取り払い、同時に、床下全面のシロアリ消毒を実施し、床は新たに傷のつきにく

い、ホットカーペットにも対応できるフローリング材を張りました。 

そして、既存の天井、壁は和室造りのため桟や柱が露出しており、これらを隠すための下地のボードを貼って、天

井・壁共に全面クロス仕上げとしました。 

また、和室の入口は戸襖、押入れは襖のため、これらの既存の建具も全て取り払い、入口は洋風の片引き戸、押入れ

はクローゼット折り戸に変更し、さらに、既存のサッシ掃き出し窓と高窓は断熱・遮熱効果の高い、二重内窓を設置

し着工から約１０日間で全ての作業を完了さて頂きました。 

そして、このたびの全面リフォームによりお施主様も新たな気持ちで快適な毎日をお過ごしになられることと思わ

れます。 

ひ
と
り
言 

 

こ
ん
に
ち
は
。
エ
ム
エ
ス
ホ
ー
ム
の
佐
原
で
す
。 

い
つ
も
お
世
話
様
に
な
り
ま
す
。 

 

先
月
の
衆
議
院
議
員
の
選
挙
期
間
中
は
、
連
日
、
テ

レ
ビ
に
よ
る
立
候
補
者
演
説
の
放
送
や
、
街
な
か
で
の

広
報
ス
ピ
ー
チ
等
々
で
、
慌
た
だ
し
い
毎
日
を
過
ご
し

て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
や
っ
と
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し

平
穏
な
日
常
に
戻
り
ま
し
た
。 

 

毎
回
の
選
挙
の
投
票
で
疑
問
に
感
じ
て
き
ま
し
た
の

は
、
議
員
立
候
補
者
の
投
票
の
際
に
、
最
高
裁
判
所
裁

判
官
審
査
の
可
否
を
問
う
投
票
も
同
時
に
実
施
さ
れ
て

は
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
日
常
、
我
々
は
身
近
に
裁
判
に

接
す
る
機
会
も
な
く
、
ま
し
て
や
、
最
高
裁
判
所
の
裁

判
や
裁
判
官
に
も
馴
染
み
も
な
い
た
め
、
何
の
審
査
や

裁
定
の
判
断
や
根
拠
も
持
ち
合
わ
せ
て
お
り
ま
せ
ん
の

で
、
今
後
、
こ
の
よ
う
な
審
査
の
制
度
は
再
考
す
る
必

要
が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
如
何
で
し
ょ
う

か
？ 

 

現
在
、
私
共
が
お
付
き
合
い
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
お
客
様
は
、
中
高
年
齢
層
の
方
々
が
多
く
、
そ
れ
ぞ

れ
に
長
年
住
み
慣
れ
た
お
住
ま
い
で
日
々
快
適
に
お
過

ご
し
に
な
ら
れ
て
お
り
、
そ
し
て
、
多
く
の
お
客
様
に

少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
の
主
旨
で
、
毎
月
、
定

期
的
に
、
住
ま
い
と
生
活
の
情
報
紙
、「
爽
風
市
川
通
心
」 

を
お
届
け
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

末
永
く
ご
愛
読
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 
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代表の佐原です。地元の

お客様へ最適なリフォー

ムの提案とサービスの提

供に努めております。お

住まいのことで、お困りな

際には、どうぞ、お気軽に

ご相談、ご用命ください。 

エスエムホームの概要 

商  号：有限会社エスエムホーム 

設  立：平成９年８月１日 

許認可：千葉県知事建設業許可 

 （般―17）第４２７４６号 

営業内容：大工工事、内装、水回り、 

  屋根・外壁塗装、バリヤフリー、 

  耐震補強工事、その他小工事 

所在地：市川市菅野４-１８-２７ 

電  話：０４７－３２３-２２８０ 

フリーダイヤル：０１２０-５４１-２０９ 

ホームページ：http://www.ms-home.com 


