
エスエムホームより生活と住いの情報を皆さんにお届けします ２０２４年 12 月 
 

季
節
の
た
よ
り 

辰
年
か
ら
巳
年
へ 

早
い
も
の
で
も
う
師
走
と
な
り

ま
し
た
。
２
０
２
４
年
も
終
わ
り

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
、
元
日
に
石
川
県
の
能
登
半

島
で
大
き
な
地
震
が
発
生
し
、
悲

し
い
年
明
け
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
９
月
に
は
、
そ
の

被
災
地
が
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
、
復

興
が
遠
の
く
事
態
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
現
地
の
人
た
ち
は
、

ま
ち
の
再
生
に
向
け
て
今
も
一
歩

ず
つ
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。 来

年
の
干
支
は
巳
（
へ
び
）
で

す
。
蛇
は
脱
皮
を
繰
り
返
す
こ
と

か
ら
、「
再
生
」「
復
活
」
と
い
っ
た

イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
ま
す
。
荒
々

し
い
印
象
の
龍
の
年
が
終
わ
る

と
、
再
生
の
象
徴
と
も
い
わ
れ
る

蛇
の
年
へ
と
移
り
ま
す
。 

新
し
く
迎
え
る
年
が
、
被
災
地

の
再
生
の
年
と
な
る
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。
同
時
に
、
２
０

２
５
年
が
大
き
な
災
害
の
な
い
穏

や
か
な
年
に
な
る
こ
と
を
祈
り
た

い
と
こ
ろ
で
す
。
大
晦
日
の
夜
は
、

希
望
あ
ふ
れ
る
新
年
に
思
い
を
馳

せ
な
が
ら
、
除
夜
の
鐘
に
耳
を
傾

け
た
い
で
す
ね
。

うしろをふり向く必要はない。あなたの前には、いくらでも道があるのだから。  魯迅 

 

暖
房
器
具
は
ど
こ
に
置
い
た
ら
い
い
？ 

く
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

 

 

 

冬
に
な
る
と
、
多
く
の
家
庭
に
暖
房
器
具
が

登
場
し
ま
す
。
近
年
は
暖
房
器
具
も
多
種
多
様

に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
、
室
内
環
境
・
家

族
構
成
な
ど
に
応
じ
て
、
適
切
な
も
の
を
選
択

さ
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。 

で
は
、
そ
の
暖
房
器
具
の
置
き
場
所
は
ど
う

や
っ
て
決
め
て
い
ま
す
か
？ 

「
部
屋
の
中
の
空

い
て
い
る
ス
ペ
ー
ス
に
」「
み
ん
な
が
座
る
場
所

の
近
く
に
」
と
い
っ
た
決
め
方
を
さ
れ
て
い
る

方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

暖
房
器
具
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
特
徴
に
応
じ
た
置
き
場
所
を
選
ば
な

い
と
、
暖
房
効
率
が
悪
く
な
り
、
光
熱
費
も
高
く

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

●
オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
・
反
射
型
石
油
ス
ト
ー
ブ 

オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
や
反
射
型
の
石
油
ス
ト
ー

ブ
は
窓
際
に
置
く
の
が
お
す
す
め
。
こ
れ
ら
か

ら
出
る
暖
気
は
上
に
向
か
う
の
で
、
こ
の
空
気

が
冷
気
の
侵
入
を
防
ぐ
カ
ー
テ
ン
の
役
割
を
果

た
し
な
が
ら
、
部
屋
全
体
を
暖
め
て
く
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
は
火
災
を
引
き
起

こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
カ
ー
テ
ン
な
ど
の
可

燃
物
か
ら
は
十
分
離
し
て
置
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

●
対
流
型
石
油
ス
ト
ー
ブ 

 

対
流
型
の
石
油
ス
ト
ー
ブ
は
全
方
向
に
熱
を

放
出
し
ま
す
。
同
時
に
、
暖
気
が
上
昇
し
て
対
流

を
起
こ
し
部
屋
全
体
を
暖
め
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
部
屋
の
中
央
に
置
く
の
が
最
も
効
率
の
良

い
使
い
方
に
な
り
ま
す
。 

●
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー 

 

石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
は
、
冷
た
い
空
気
の

入
っ
て
く
る
場
所
の
前
に
置
き
ま
し
ょ
う
。
具

体
的
に
は
、
外
気
と
接
し
て
い
る
窓
の
下
、
窓
が

な
い
場
合
は
壁
際 

に
設
置
す
る
よ
う
に 

し
ま
す
。
こ
れ
に
よ 

り
、
ヒ
ー
タ
ー
が
冷 

気
を
吸
い
込
み
、
暖 

気
に
変
え
て
室
内
に 

循
環
さ
せ
る
こ
と
が 

で
き
ま
す
。 

 
石油ファンヒーター 

爽風市川通心



 

 

寒
い
季
節
で
も
注
意
し
た
い
「
脱
水
症
」 

 

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

 

 

チェック！  

時事 

ワード 

体
内
の
水
分
が
不
足
す
る
こ
と
を
「
脱
水
症
」

と
言
い
ま
す
が
、
こ
の
言
葉
を
聞
く
と
、
夏
を
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
が
多
い
で
し
ょ
う
。
実
際
、
夏

は
汗
を
た
く
さ
ん
か
き
ま
す
。
そ
の
際
、
排
出
し

た
水
分
を
補
わ
な
い
と
脱
水
症
に
陥
り
、
熱
中
症

を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。 

一
方
、
冬
は
脱
水
症
に
な
り
に
く
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
持
た
れ
が
ち
で
す
。
で
も
、
決
し
て
油

断
は
で
き
ま
せ
ん
。 

●
冬
で
も
水
分
は
排
出
さ
れ
て
い
る 

寒
い
季
節
は
、
汗
を
か
い
た
こ
と
を
あ
ま
り
自

覚
す
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
実
は
、
体
か

ら
は
常
に
水
分
が
出
て
い
っ
て
い
ま
す
。
冬
は
空

気
が
乾
燥
し
て
い
る
た
め
、
皮
膚
や
粘
膜
か
ら
多

く
の
水
分
が
発
散
さ
れ
る
の
で
す
。 

ま
た
、
睡
眠
中
に
は
一
晩
で
だ
い
た
い
２
０
０

～
３
０
０
ml
の
汗
を
か
き
ま
す
。
気
づ
か
ぬ
間
に

多
く
の
水
分
が
体
か
ら
失
わ
れ
て
い
る
こ
と
を

頭
に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

●
脱
水
症
が
引
き
起
こ
す
症
状 

 

脱
水
症
は
、
単
に
体
内
の
水
分
が
少
な
く
な
る

 

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
電
解
質
（
ミ
ネ
ラ
ル
）

と
い
う
体
に
不
可
欠
な
成
分
も
失
わ
れ
た
状
態

に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
脱
水
症
は
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
初
期
で
は
、
口
の

渇
き
、
頭
痛
、
食
欲
不
振
、
倦
怠
感
な
ど
の
症
状

が
見
ら
れ
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
、
嘔
吐
、
め
ま

い
、
意
識
障
害
と
い
っ
た
重
篤
な
症
状
も
現
れ
ま

す
。 

●
意
識
し
て
水
分
補
給
を 

脱
水
症
を
防
ぐ
に
は
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
行
う

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
冬
は
喉
が
渇
き
に

く
く
な
り
ま
す
が
、
意
識
的
に
水
分
を
摂
取
す
る
よ

う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
同
時
に
ミ
ネ
ラ
ル

分
を
補
う
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
。 

ま
た
、
加
湿
器
で
空
気
の
乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
も

予
防
に
は
有
効
で
す
。 

 

 

孫

休

暇 

孫
休
暇
（
ま
ご
き
ゅ
う
か
）
と
は
、

祖
父
母
が
孫
の
世
話
や
看
病
の
た

め
に
休
み
を
と
る
こ
と
が
で
き
る

制
度
を
指
し
ま
す
。
子
育
て
世
帯

の
中
に
は
、
夫
婦
が
共
働
き
す
る

た
め
祖
父
母
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
一
方
で
祖
父
母
の
側
も
、
定
年

延
長
の
動
き
が
広
ま
る
中
、
現
役

中
に
育
児
の
支
援
を
求
め
ら
れ
る

ケ
ー
ス
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ

う
し
た
状
況
の
下
、
こ
の
制
度
を

導
入
す
る
自
治
体
や
企
業
が
増
え

つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 

エ
ム
ポ
ッ
ク
ス 

エ
ム
ポ
ッ
ク
ス
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
症
で
、
日
本
で
は
感
染
症
法

上
の
４
類
感
染
症
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
か
つ
て
は
「
サ
ル
痘
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
２

３
年
に
感
染
症
法
上
の
名
称
が
変

更
さ
れ
ま
し
た
。
発
熱
、
発
疹
、
リ

ン
パ
節
の
腫
れ
が
お
も
な
症
状
。

１
９
７
０
年
に
ザ
イ
ー
ル
（
現
コ

ン
ゴ
民
主
共
和
国
）
で
初
め
て
ヒ

ト
へ
の
感
染
が
確
認
さ
れ
、
ア
フ

リ
カ
を
中
心
に
流
行
し
て
い
ま

す
。
日
本
国
内
で
は
、
２
０
２
２
年

に
一
例
目
の
患
者
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。 

 

３
０
１
０
運
動 

忘
年
会
や
新
年
会
と
い
っ
た
宴
会

に
お
け
る
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た

め
の
取
組
み
を
指
す
言
葉
。
乾
杯

後
の
30 

分
間
と
お
開
き
前
の
10

分
間
は
自
分
の
席
で
料
理
を
楽
し

む
よ
う
呼
び
掛
け
る
こ
と
か
ら
、

こ
の
名
称
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
２

０
１
１
年
に
長
野
県
松
本
市
で
始

ま
っ
た
こ
の
運
動
は
、
全
国
へ
広

ま
る
と
同
時
に
、
環
境
省
が
積
極

的
に
呼
び
か
け
を
行
う
な
ど
、
国

を
挙
げ
て
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。 

【漢字クイズの答え】  ①マッチ       ②ちゃぶだい     ③はえたたき     ④キセル       ⑤かや  

⑥ひばち       ⑦こたつ       ⑧ゆたんぽ      ⑨ほうろうかんばん  ⑩わだんす 



 

今
回
は
、
最
近
あ
ま
り
見
か
け
な
く
な
っ
た
物
を
集
め
ま
し
た
。 

い
ず
れ
も
昔
は
住
宅
の
内
外
で
よ
く
使
わ
れ
て
い
た
物
で
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
読
み
方
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

① 

燐
寸
（
最
近
は
こ
れ
を
使
え
な
い
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
） 

② 

卓
袱
台
（
昔
は
家
族
で
こ
れ
を
囲
ん
で
食
事
を
し
て
い
ま
し
た
） 

③ 

蠅
叩
（
最
近
は
蠅
自
体
を
見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
） 

④ 

煙
管
（
刻
み
た
ば
こ
を
吸
う
た
め
の
道
具
） 

⑤ 

蚊
帳
（
蚊
を
防
ぐ
た
め
部
屋
に
吊
る
し
ま
す
） 

⑥ 

火
鉢
（
和
室
に
合
う
炭
を
使
っ
た
暖
房
器
具
） 

 

⑦ 

炬
燵
（
昔
は
家
族
団
ら
ん
の
場
所
で
も
あ
り
ま
し
た
） 

⑧ 

湯
湯
婆
（
エ
コ
グ
ッ
ズ
と
し
て
最
近
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
） 

⑨ 

琺
瑯
看
板
（
昔
は
こ
の
広
告
を
街
中
で
よ
く
見
か
け
ま
し
た
） 

⑩ 

和
箪
笥
（
か
つ
て
は
嫁
入
り
道
具
と
し
て
も
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
） 

 

※答えは前ページの下段をご覧ください。 

 

 PICK UP 

白菜のグラタン 

★ つくり方 

1．白菜は 3 ㎝幅に、ベーコンは 1 ㎝幅に切ります。 

2．フライパンにバターを熱し、白菜とベーコンを入れて炒め、小麦粉・牛乳

を順に加えて混ぜながら、とろみがつくまで煮て、塩・コショウで味を整

えます。 

3．耐熱容器に 2 を入れてチーズをのせ、オーブントースターで焼き色がつ

くまで焼きます。 

★ 材料 （2 人分） 

白菜 400ｇ  ベーコン 2 枚  バター 30ｇ  小麦粉 大さじ 3  牛乳 1 カップ 

塩・コショウ 少々  ピザ用チーズ 40ｇ 

旬の白菜を使ったあったかメニューをご紹介。甘みのある白菜と、旨みのあ

るベーコンに、香ばしいチーズがマッチします。寒い日の食卓におすすめ。

お好みできのこを加えてもおいしくいただけます。 

冬野菜の代表格としておなじみの野

菜ですが、その歴史は浅く、日本で栽

培が始まったのは明治に入ってから

です。水分が多く、決して栄養価の高

い食品とは言えませんが、ビタミン

C をはじめ、カリウムやマグネシウ

ム、食物繊維など、さまざま 

な栄養素が少しずつ 

含まれています。 

低カロリーである 

ことも特徴です。 

 
 

はくさい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■お客様の施工現場から■     金属屋根の葺き重ね工事/北国分 S 様邸 

築４０年、建坪３２坪の木造サイディング張り２階建てのお住まいで、約１０年程前の建物全体の耐震補強

工事に始り、２年程前には、モルタル外壁廻りの金属サイディング張り工事等々にてお世話になってまいり

ました。そして、このたびは、カラーベストコロニアル屋根の傷みも相当進んで、あちこちに割れや欠けの

箇所も見られましたので、そろそろ、屋根廻り全体の塗装の時期でもありました。しかし、既存のコロニア

ル屋根全体があまり良好な状態ではなかったため、仮に、塗装した場合でも、耐久年数は約６～７年程度と

短く、塗装をお勧めできる状況ではない旨ご説明させて頂きました。そして、今回は、塗装に替わり、軽量

で耐久性の高い金属屋根材のカバー工法をご提案の上工事を進めさせて頂くことになりました。そこで、ま

ず、既存コロニアル屋根の上から下地の合板と雨漏り防止の防水シートを被せ、更に、金属屋根材（ガルバ

リウム鋼板材：重量は屋根瓦の１/１０、コロニアル屋根の１/３）を重ね張りして全ての作業を完了させて

頂きました。しかし、工事期間中、初秋の長期にわたる雨に見舞われて、当初の完工日程から大幅に遅延し

ご迷惑をお掛け致しましたが、無事、作業を完了させて頂くことができました。今回の改修工事を終え、お

客様も住み慣れたお住まいでこれからも安心、快適にお過ごしになられることと思われます。 

ひ
と
り
言 

 

こ
ん
に
ち
は
。
エ
ム
エ
ス
ホ
ー
ム
の
佐
原
で
す
。 

い
つ
も
お
世
話
様
に
な
り
ま
す
。 

 

今
年
一
年
も
早
い
も
の
で
、
あ
っ
と
言
う
間
に
年
の
瀬

の
師
走
を
迎
え
、
一
年
一
年
、
年
齢
を
重
ね
る
た
び
に
一
年

が
短
く
な
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
が
如
何
で
し
ょ
う

か
？ 

 

毎
年
、
師
走
の
十
二
月
は
、
様
々
な
行
事
や
家
の
大
掃
除

等
々
で
気
ぜ
わ
し
い
感
じ
が
す
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
新
た
な
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
来
る
べ
き

一
年
が
よ
り
輝
か
し
い
年
と
な
る
よ
う
、
残
さ
れ
た
一
ケ

月
を
気
を
引
き
締
め
て
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
相
撲
界
に
目
を
転
じ
ま
す
と
、
先
月
の
九
州

福
岡
場
所
で
、
十
三
勝
一
敗
同
士
の
ニ
大
関
が
優
勝
を

競
っ
て
対
戦
し
、
見
事
、
琴
桜
が
豊
昇
龍
を
破
っ
て
初
優
勝

を
飾
り
ま
し
た
。 

こ
の
大
関
琴
桜
は
市
川
市
か
ら
も
ほ
ど
近
い
、
お
隣
り

松
戸
市
松
飛
台
に
あ
る
佐
渡
ケ
嶽
部
屋
の
出
身
で
、
祖
父

は
元
横
綱
琴
桜
、
父
は
元
関
脇
琴
ノ
若
で
、
相
撲
界
で
は
か

つ
て
の
元
横
綱
若
乃
花
、
貴
乃
花
に
並
ぶ
サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド

の
家
系
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
幼
い
頃
か
ら
相
撲
の

英
才
教
育
け
よ
う
や
く
念
願
の
大
関
初
優
勝
を
飾
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
来
年
の
初
場
所
に
向
け
て
い
よ
い
よ
綱
取
り

の
期
待
が
持
た
れ
て
い
ま
す
。 

私
共
も
来
る
べ
き
新
し
い
年
が
、
よ
り
輝
か
し
い
一
年

と
な
る
よ
う
期
待
し
た
い
も
の
で
す
。 
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エスエムホームの概要 

商  号：有限会社エスエムホーム 

設  立：平成９年８月１日 

許認可：千葉県知事建設業許可 

 （般―17）第４２７４６号 

営業内容：大工工事、内装、水回り、 

  屋根・外壁塗装、バリヤフリー、 

  耐震補強工事、その他小工事 

所在地：市川市菅野４-１８-２７ 

電  話：０４７－３２３-２２８０ 

フリーダイヤル：０１２０-５４１-２０９ 

ホームページ：http://www.ms-home.com 

 

代表の佐原です。地元のお

客様へ最適なリフォームの

提案とサービスの提供に努

めております。お住まいのこと

で、お困りな際には、どうぞ、

お気軽にご相談、ご用命くだ

さい。 


