
 

季
節
の
た
よ
り 

嘘
が
あ
ふ
れ
る
時
代 

４
月
１
日
は
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー

ル
。
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
通
り
、
こ

の
日
は
嘘
を
つ
い
て
も
よ
い
日
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
昨
今
は
、

こ
の
日
に
限
ら
ず
世
の
中
に
嘘
が

氾
濫
し
て
い
ま
す
。 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ

り
、
そ
の
風
潮
は
ど
ん
ど
ん
強

ま
っ
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
拡

散
す
る
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
、
偽

の
メ
ー
ル
を
送
り
付
け
る
フ
ィ
ッ

シ
ン
グ
詐
欺
な
ど
は
日
常
的
な
も

の
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
Ａ

Ｉ
の
進
化
に
よ
り
真
偽
の
見
分
け

が
つ
か
な
い
画
像
・
動
画
も
作
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
現
状
に
う
ん
ざ
り
し
て
い
る

方
も
多
い
で
し
ょ
う
。 

つ
い
た
方
、
つ
か
れ
た
方
の
双

方
が
笑
顔
に
な
れ
る
嘘
は
、

ジ
ョ
ー
ク
と
見
な
し
て
も
ら
え
ま

す
。
で
も
、
つ
い
た
方
だ
け
が
笑

み
を
浮
か
べ
る
嘘
は
、
嫌
が
ら
せ

や
詐
欺
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
毎

日
の
よ
う
に
多
く
の
嘘
が
飛
び
交

う
時
代
、
せ
め
て
３
月
32
日(

？)

だ
け
は
、
誰
も
が
笑
顔
に
な
れ
る

嘘
の
み
が
飛
び
交
う
１
日
で
あ
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

成功の道はただ一つ。自分だけの生き方を見つけることだ。  クリストファー・モーリー 

 

「
ス
ぺ
パ
」
を
意
識
し
て
暮
ら
し
を
快
適
に 

く
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

●
ス
ぺ
パ
と
は
何
か
？ 

み
な
さ
ん
は
「
ス
ぺ
パ
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

こ
れ
は
「
コ
ス
パ
」

（
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
＝
費
用
対
効
果
）
か

ら
派
生
し
た
言
葉
で
、
ス
ペ
ー
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
略
し
た
も
の
で
す
。
日
本
語
で
は
「
空
間
対

効
果
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。 

ス
ぺ
パ
は
、
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
の
効
率
的
な

活
用
度
を
表
す
指
標
で
、
住
宅
や
オ
フ
ィ
ス
で
ど

れ
だ
け
快
適
さ
や
利
便
性
が
得
ら
れ
て
い
る
か

を
判
断
す
る
際
に
使
わ
れ
ま
す
。
指
標
と
い
っ
て

も
、
具
体
的
な
数
値
が
決
め
ら
れ
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ぺ
パ
を
意
識
し
た
空
間
づ
く

り
が
な
さ
れ
て
い
る
場
合
、
一
般
に
「
ス
ぺ
パ
が

高
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
。 

●
な
ぜ
注
目
さ
れ
て
い
る
の
か
？ 

「
ス
ぺ
パ
」
が
注
目
さ
れ
る
背
景
に
は
、
住
宅
面

積
が
狭
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
普
及
に
よ
っ
て
、
自
宅
内
で

仕
事
を
す
る
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
が
必
要
に
な
る

ケ
ー
ス
が
増
え
た
こ
と
も
大
き
な
要
因
と
考
え

ら
れ
て
い
ま 

す
。
ま
た
、
ス
ぺ 

パ
を
意
識
す
る
こ 

と
が
、
結
果
的
に 

コ
ス
パ
や
タ
イ
パ 

（
時
間
対
効
果
） 

に
繋
が
る
と
い
う 

点
も
、
関
心
を
集 

め
る
要
因
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

●
ス
ぺ
パ
を
ど
う
高
め
る
か
？ 

 

ス
ぺ
パ
を
高
め
る
方
法
と
し
て
ま
ず
挙
げ
ら

れ
る
の
が
、
効
率
的
な
収
納
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
で

す
。
壁
一
面
に
壁
面
収
納
を
設
け
る
と
い
っ
た
こ

と
が
そ
の
具
体
例
で
す
。 

収
納
を
工
夫
す
る
こ
と
と
同
時
に
、
物
を
減
ら

す
こ
と
も
検
討
せ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
不
用
品
を

処
分
し
た
り
、
レ
ン
タ
ル
を
活
用
し
た
り
す
る
方

法
の
ほ
か
、
多
機
能
グ
ッ
ズ
を
利
用
す
る
の
も
有

効
で
す
。
１
つ
で
複
数
の
機
能
を
備
え
た
家
電
や

家
具
を
使
え
ば
、
省
ス
ペ
ー
ス
化
が
実
現
で
き
ま

す
。 

エスエムホームより生活と住いの情報を皆さんにお届けします 2025 年 4 月 

爽風市川通心 



 
 季

節
の
変
わ
り
目
は
体
調
管
理
を
万
全
に 

 

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

 

 

チェック！  

時事 

ワード 

季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を
崩
し
や
す
い
―
―
。

古
く
か
ら
そ
う
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
実
際
、
こ
の

時
期
に
体
調
不
良
を
訴
え
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
体
が
だ
る
い
、
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、

頭
痛
や
肩
こ
り
が
あ
る
…
。
そ
の
症
状
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
ま
た
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
気
分
が
落
ち

込
む
と
い
っ
た
精
神
面
の
不
調
を
訴
え
る
人
も
い

ま
す
。
そ
う
し
た
心
身
の
症
状
に
つ
い
て
、
最
近
は

「
４
月
病
」
と
い
う
言
葉
も
よ
く
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

●
気
温
の
変
化
が
不
調
を
招
く 

上
記
の
よ
う
な
心
身
の
不
調
を
も
た
ら
す
原
因

と
な
る
の
が
、
気
温
の
変
化
で
す
。
季
節
の
変
わ
り

目
は
、
日
に
よ
っ
て
気
温
が
大
き
く
変
化
し
ま
す
。

同
時
に
、
１
日
の
中
で
昼
と
夜
の
気
温
差
が
激
し
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
う
た
気
温
の
変
動

に
よ
っ
て
体
の
体
温
調
節
を
担
う
自
律
神
経
が
乱

れ
、
全
身
の
不
調
に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
す
。
こ
の

不
調
は
寒
暖
の
変
化
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、「
寒
暖
差
疲
労
」
と
も
い
わ
れ
ま
す
。 

 

●
規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
る 

自
律
神
経
の
乱
れ
を
抑
え
る
に
は
、
ま
ず
生
活
の

乱
れ
を
な
く
す
こ
と
が
第
一
歩
で
す
。
就
寝
・
起
床

の
時
間
を
一
定
に
す
る
、
食
事
は
三
食
し
っ
か
り
摂

る
、
毎
日
適
度
に
運
動
を
す
る
と
い
っ
た
こ
と
を
習

慣
に
し
ま
し
ょ
う
。
入
浴
も
効
果
的
で
す
。
年
度
初

め
は
、
新
た
な
生
活
リ
ズ
ム
を
作
り
づ
ら
い
時
期
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
で
も
、
で
き
る
だ
け
規

則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

と
こ
ろ
で
、
最
近
は
地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
変

動
に
よ
っ
て
、
日
本
か
ら
四
季
が
消
え
る
と
い
う
話

を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
１
年
か
ら

春
と
秋
が
な
く
な
る
と
、
気
温
の
変
化
も
今
以
上
に

急
激
に
な
る
で
し
ょ
う
。
今
後
は
、
そ
う
し
た
意
味

で
も
体
調
管
理
が
よ
り
重
要
に
な
る
と
い
え
そ
う

で
す
。 

  

 

 

ス
フ
ィ
ア
基
準 

災
害
や
紛
争
の
被
災
者
に
対
す
る

支
援
活
動
の
た
め
に
策
定
さ
れ
た

「
人
道
憲
章
と
人
道
対
応
に
関
す

る
国
際
的
な
最
低
基
準
」
の
通
称
。

「
災
害
や
紛
争
の
被
災
者
に
は
尊

厳
あ
る
生
活
を
営
む
権
利
が
あ

り
、
支
援
を
受
け
る
権
利
が
あ
る
」

「
災
害
や
紛
争
に
よ
る
苦
痛
を
軽

減
す
る
た
め
に
実
行
可
能
な
あ
ら

ゆ
る
手
段
が
尽
く
さ
れ
ね
ば
な
ら

な
い
」
と
い
う
２
つ
が
基
本
理
念

と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
被
災

地
で
は
、
環
境
の
整
っ
た
避
難
所

が
設
置
さ
れ
る
ケ
ー
ス
は
ま
だ
多

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
現
状

を
改
善
す
る
動
き
の
中
で
、
こ
の

基
準
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
二
地
域
居
住 

都
市
部
と
地
方
の
二
カ
所
に
生
活

拠
点
を
設
け
る
暮
ら
し
方
の
こ

と
。
移
住
に
比
べ
て
ハ
ー
ド
ル
が

低
く
、
都
会
と
地
方
双
方
の
良
さ

を
享
受
で
き
る
こ
と
で
近
年
人
気

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
の
普
及
も
、
こ
の
動
き
を

後
押
し
し
て
い
ま
す
。
昨
年
11
月

に
は
「
改
正
広
域
的
地
域
活
性
化

基
盤
整
備
法
」（
二
地
域
居
住
促
進

法
）
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

自
然
災
害
な
ど
が
起
き
た
際
に
、

一
方
の
地
域
へ
避
難
で
き
る
点
で

も
期
待
を
集
め
て
い
ま
す
。 

 

レ
ン
ズ
デ
コ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ
レ
ン

ズ
周
り
に
、
シ
ー
ル
な
ど
を
貼
り

付
け
て
装
飾
す
る
こ
と
。
韓
国
で

流
行
し
、
日
本
で
も
昨
年
ご
ろ
か

ら
Ｚ
世
代
を
中
心
に
広
ま
り
始
め

ま
し
た
。
ネ
イ
ル
シ
ー
ル
や
ラ
イ

ン
ス
ト
ー
ン
を
貼
っ
た
り
、
マ
ニ

キ
ュ
ア
を
塗
っ
た
り
と
や
り
方
は

さ
ま
ざ
ま
。
新
た
な
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
し
て
注

目
さ
れ
て
お
り
、
今
年
の
ト
レ
ン

ド
に
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。 

【漢字クイズの答え】  ①ういういしい    ②さわやか      ③いきいき      ④すこやか      ⑤そそとした 

⑥さっそう      ⑦はつらつ      ⑧せいそ       ⑨すがすがしい    ⑩りりしい 



  

 

 

 

新
年
度
が
始
ま
る
と
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
人
た
ち
を
街
で
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
、
そ
ん
な
人
々
を
表
現
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
言
葉
を
集
め
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
読
み
方
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

① 

初
々
し
い
（
慣
れ
て
い
な
い
よ
う
す
で
、
新
鮮
に
見
え
る
こ
と
） 

② 

爽
や
か
（
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
い
て
気
持
ち
が
良
い
こ
と
） 

③ 

活
き
活
き
（
活
気
が
あ
ふ
れ
て
勢
い
の
あ
る
よ
う
す
） 

④ 

健
や
か
（
体
が
丈
夫
で
元
気
な
こ
と
） 

⑤ 

楚
々
と
し
た
（
清
ら
か
で
美
し
い
よ
う
す
） 

⑥ 

颯
爽
（
キ
リ
ッ
と
し
て
さ
わ
や
か
な
よ
う
す
） 

⑦ 

溌
剌
（
元
気
で
生
き
生
き
と
し
た
よ
う
す
） 

⑧ 

清
楚
（
清
ら
か
で
す
っ
き
り
し
て
い
る
こ
と
） 

⑨ 

清
々
し
い
（
さ
わ
や
か
で
気
持
ち
が
良
い
こ
と
） 

 

⑩ 

凛
々
し
い
（
キ
リ
ッ
と
引
き
締
ま
っ
て
い
る
よ
う
す
） 

 

※答えは前ページの下段をご覧ください。 

PICK UP 

★ つくり方 

1．新ごぼうをささがきにし、水にさらします。にんじんもささがきにし

ます。 

2．鍋で湯を沸かし、酢(分量外)を入れて新ごぼうとにんじんを 3～4 分

茹でて冷まします。 

3．水気を切り、あらかじめ混ぜておいたＡとあえ、白すりごまをふりま

す。 

★ 材料 （2 人分） 

新ごぼう 100g  にんじん 60g  白すりごま 大さじ 1  

Ａ：マヨネーズ 大さじ 2  酢 小さじ 1  醤油 小さじ 1  塩 少々   

コショウ 少々  

旬を迎える新ごぼうを使ったサラダをご紹介。ごぼうの香ばしさとシャ

キッとした食感が食欲をそそります。お好みできゅうりなどを加えれば

彩りもアップ。食卓でおいしく春を味わいましょう。 

新ごぼうのサラダ 

ごぼうはほぼ 1 年中市場に出回ってい

ますが、本来の旬は冬と春の 2回。今の

時期旬を迎えるのは「新ごぼう」あるい

は「春ごぼう」と呼ばれます。香りが良

くやわらかいことが特徴です。古くは

薬としても用いられていた野菜で、栄

養豊富。食物繊維のほか、各種ビタミン

やミネラルなどが多く含まれていま

す。 

 

 

 

ごぼう  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■お客様の施工現場から■      １階車庫の耐震補強/U 様邸 曽谷 

築３０年、建坪２７坪の木造サイディング張り２階建てのお住まいで、このたび、当社のホームページをご覧に

なられ、以前より耐震補強工事に取り組んでいることを知り、初めてお付き合いをさせて頂くことになりまし

た。そして、現場を見にお伺いすると、１階車庫の上部は全て２階居室で、さらに、車庫の道路側入口と隣家の

側面には十分な壁面積がなく、外壁面のあちらこちらにひび割れが見られておりました。 

このため、お施主様は以前より地震発生のたびに、いつも不安を感じておられ、いつか機会を見て、耐震の補強

工事を検討されておられました。 

そこで、今回はまず、車庫正面の道路側に面した上下左右の開口廻りに１００ミリ角の鉄骨支柱を既存コンク

リート床面を掘り下げ、鉄骨支柱のベースプレートをアンカーボルトで固定、さらに、既存柱と梁にもしっかり

アンカーボルトを打ち込み密着度を高めて取り付けました。また、隣家に面した開口した壁廻りは、まず、上下

左右にぶ厚い木材板で枠組みし、更に、開口部上下には１００角の柱２本を組んで補強致しました。 

そして、最後に、取り付けた鉄骨材と木材の腐食と防水のため塗料を塗り約１週間にわたる作業を完了させて頂

きました。このたびの耐震補強工事にて、お施主様も長年の不安から解放され、快適にお過ごしになられること

と思われます。 

ひ
と
り
言 

こ
ん
に
ち
は
。
エ
ム
エ
ス
ホ
ー
ム
の
佐
原
で
す
。 

い
つ
も
お
世
話
様
に
な
り
ま
す
。 

  

い
よ
い
よ
待
ち
に
待
っ
た
春
の
訪
れ
で
す
。
長
く
寒
か
っ
た

季
節
も
乗
り
切
り
、
よ
う
や
く
陽
射
し
の
明
る
い
爽
や
か
な

シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

先
月
中
旬
の
日
曜
日
、
早
朝
、
目
を
覚
ま
す
と
気
温
も
温
暖

で
、
風
も
な
く
、
青
空
の
広
が
る
晴
天
に
も
恵
ま
れ
て
お
り
ま

し
た
の
で
、
以
前
か
ら
一
度
は
訪
れ
て
み
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
し
た
、
小
田
原
市
の
小
田
原
城
に
足
を
運
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。 

 

そ
し
て
、
市
川
イ
ン
タ
ー
か
ら
首
都
高
速
に
入
り
、
東
名
高

速
、
小
田
原
厚
木
有
料
道
路
を
経
由
し
て
、
目
的
地
の
小
田
原

に
到
着
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
市
川
の
自
宅
を
午
前
七
時
頃
に

出
発
、
途
中
、
東
名
高
速
に
入
っ
て
し
ば
ら
く
は
車
の
流
れ
も

順
調
で
し
た
が
、
海
老
名
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
の
手
前
か
ら
渋
滞

が
始
ま
り
、
通
常
で
す
と
、
小
田
原
ま
で
約
一
時
間
半
か
ら
二

時
間
程
度
で
到
着
す
る
こ
と
が
出
来
る
と
こ
ろ
を
、
何
と
倍
の

三
時
間
半
を
費
や
し
午
前
十
一
半
頃
よ
う
や
く
小
田
原
城
に

到
着
致
し
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
ま
ず
、
小
田
原
城
の
天
守
閣
に
登
り
ま
す
と
、
正
面

に
は
相
模
湾
が
広
が
り
、
遠
方
に
は
、
大
島
、
伊
豆
半
島
、
三

浦
半
島
を
目
に
す
る
こ
と
が
出
来
、
以
前
か
ら
の
念
願
を
果
た

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
し
て
、
帰
り
に
、
小
田
原
名
物
の

「
か
ま
ぼ
こ
」
「
ウ
イ
ロ
ウ
」
を
買
い
求
め
、
帰
路
は
比
較
的

順
調
な
車
の
流
れ
で
約
二
時
間
程
度
で
帰
宅
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。 

エスエムホームの概要 

商  号：有限会社エムエスホーム 

設  立：平成９年８月１日 

許認可：千葉県知事建設業許可 

 （般―17）第４２７４６号 

営業内容：大工工事、内装、水回り、 

  屋根・外壁塗装、バリヤフリー、 

  耐震補強工事、その他小工事 

所在地：市川市菅野４-１８-２７ 

電  話：０４７－３２３-２２８０ 

フリーダイヤル：０１２０-５４１-２０９ 

ホームページ：http://www.ms-home.com 

 

代表の佐原です。地元の
お客様へ最適なリフォーム
の提案とサービスの提供に
努めております。お住まい
のことで、お困りな際には、
どうぞ、お気軽にご相談、
ご用命ください。 

 

建築職人組合 
市川支部 
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