
 

季
節
の
た
よ
り 

旅
は
ゆ
っ
た
り
と 

皆
さ
ん
は
「
旅
の
日
」
を
ご
存

じ
で
す
か
？ 

５
月
16
日
が
こ
の

日
だ
と
言
わ
れ
て
も
、
あ
ま
り
ピ

ン
と
来
な
い
と
い
う
方
が
多
い
で

し
ょ
う
。
こ
の
日
は
、
松
尾
芭
蕉

が
「
奥
の
細
道
」
へ
旅
立
っ
た
日

と
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
に
ち
な
ん

で
１
９
８
８
年
に
制
定
さ
れ
ま
し

た
。 ５

月
の
連
休
に
限
ら
ず
、
多
く

の
人
が
日
々
旅
を
楽
し
ま
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
最
近
あ
る

問
題
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
オ
ー
バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
で

す
。
こ
れ
は
、
観
光
客
が
特
定
の

場
所
に
多
く
集
ま
る
こ
と
で
、
地

域
社
会
や
自
然
環
境
に
悪
影
響
を

与
え
て
し
ま
う
現
象
を
指
し
ま

す
。
実
際
、
観
光
地
へ
行
っ
た
ら

人
で
ご
っ
た
返
し
て
い
た…

 

と

い
う
経
験
を
さ
れ
た
方
は
多
い
で

し
ょ
う
。 

そ
の
対
策
と
し
て
、
旅
の
多
様

化
・
分
散
化
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
有
名
な
場
所
へ
行
く
こ
と
よ

り
も
、
人
の
少
な
い
場
所
で
の
ん

び
り
過
ご
す
こ
と
に
重
点
を
置

く
。
そ
ん
な
ゆ
っ
た
り
と
し
た
旅

我々は友なくしても生きていけるが、隣人なくしては生きていけない。  トーマス・フラー 

 

家
の
外
に
緑
を
、
家
の
中
に
も
緑
を 

く
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

●
家
の
外
で
緑
を
育
て
る
効
果 

 

最
近
、
自
宅
で
緑
を
育
て
る
方
が
増
加
傾
向
に

あ
る
よ
う
で
す
。
要
因
の
一
つ
が
、
省
エ
ネ
意
識

の
高
ま
り
に
あ
り
ま
す
。
ベ
ラ
ン
ダ
に
ゴ
ー
ヤ
な

ど
を
植
え
て
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
作
れ
ば
、
日
射
し

を
遮
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実
際
、
そ
の
遮
熱
効

果
は
高
く
、
光
熱
費
削
減
に
大
い
に
貢
献
し
ま

す
。 

 

物
価
の
高
騰
も
要
因
の
一
つ
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。
野
菜
の
値
上
が
り
か
ら
家
計
を
救
う
た

め
、
家
庭
菜
園
の
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
庭

の
な
い
住
宅
に
お
住
い
の
方
も
、
ベ
ラ
ン
ダ
に
プ

ラ
ン
タ
ー
を
置
い
て
プ
チ
菜
園
を
作
ら
れ
る
方

が
多
い
よ
う
で
す
。 

●
家
の
中
で
も
緑
の
効
用
は
大
き
い 

 

緑
を
育
て
る
方
が
増
え
た
要
因
と
し
て
も
う

一
つ
挙
げ
ら
れ
る
の
が
、
コ
ロ
ナ
禍
、
そ
し
て
テ

レ
ワ
ー
ク
の
普
及
に
伴
っ
て
在
宅
率
が
高
く

な
っ
た
こ
と
で
す
。
お
う
ち
時
間
を
緑
を
育
て
る

時
間
に
あ
て
る
よ
う
に
な
っ
た
、
と
い
う
事
情
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
室
内
で
癒
し
を
得
た
い
と

い
う
欲
求
も 

そ
の
背
景
に 

あ
り
ま
す
。 

事
実
、
緑
に 

は
気
持
ち
を 

リ
ラ
ッ
ク
ス 

さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
緑
は
二
酸
化

炭
素
や
体
に
有
害
な
物
質
を
吸
収
す
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
蒸
散
（
水
分
放
出
）
に
よ
っ

て
室
内
の
空
気
に
適
度
な
潤
い
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。 

●
デ
メ
リ
ッ
ト
も
お
忘
れ
な
く 

 

緑
は
良
い
こ
と
ず
く
め
の
よ
う
に
思
え
ま
す

が
、
難
点
も
あ
り
ま
す
。
緑
は
あ
く
ま
で
も
生
き

物
。
育
て
る
た
め
に
一
定
の
手
間
が
掛
か
り
ま

す
。
水
や
り
や
日
当
た
り
の
調
整
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
枯
れ
た
り
虫
が
湧
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
手
間
の
掛
か
る
の
が
苦
手
と
い
う
方
は
、

フ
ェ
イ
ク
グ
リ
ー
ン
を
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

限
定
的
で
は
あ
り
ま
す
が
、
自
然
の
緑
と
同
じ
よ

う
な
効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

エスエムホームより生活と住いの情報を皆さんにお届けします 2025 年 5 月 

爽 風 市 川 通 心



 
 

「
コ
ー
ピ
ン
グ
リ
ス
ト
」
で
ス
ト
レ
ス
を
軽
減 

 

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

 

 

チェック！  

時事 

ワード 

 

新
し
い
生
活
に
な
じ
め
ず
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
て
い
る
…
。
こ
の
時
期
は
、
多
く
の
人
が
そ

ん
な
悩
み
を
訴
え
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
五
月
病
」

に
な
っ
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
人
た
ち
に
お
勧
め
な
の
が
「
コ
ー
ピ
ン

グ
リ
ス
ト
」
で
す
。「
コ
ー
ピ
ン
グ
（c

o
pi
ng

）
」

と
は
、
ス
ト
レ
ス
に
う
ま
く
対
処
す
る
方
法
・

行
動
を
指
し
ま
す
。
こ
れ
を
リ
ス
ト
に
し
た
も

の
が
コ
ー
ピ
ン
グ
リ
ス
ト
で
す
。 

●
リ
ス
ト
の
具
体
例 

 

コ
ー
ピ
ン
グ
リ
ス
ト
は
大
き
く
３
つ
に
分

け
ら
れ
ま
す
。 

①
ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
る
問
題
に
直
接
働

き
か
け
る
も
の 

・
パ
ソ
コ
ン
の
ス
キ
ル
を
高
め
る
た
め
に
本
を

読
む 

・
上
司
に
相
談
し
て
職
場
環
境
を
改
善
す
る 

②
ス
ト
レ
ス
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
反
応
を
軽

減
す
る
も
の 

・
難
し
い
仕
事
を
成
長
の
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え

る ・
仲
の
い
い
同
僚
に
悩
み
を
聞
い
て
も
ら
う 

③
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
心
身
を
リ
フ
レ
ッ

 

シ
ュ
さ
せ
る
も
の 

・
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
る 

・
デ
パ
ー
ト
で
お
い
し
い
お
菓
子
を
買
う 

・
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
に
出
か
け
る 

・
海
外
旅
行
の
計
画
を
立
て
る 

●
リ
ス
ト
の
使
い
方 

 

自
分
が
良
い
と
思
っ
た
事
柄
を
、
ま
ず
は
書

き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
を
分
類
・
整
理

し
た
上
で
実
践
に
移
し
ま
す
。
そ
の
後
、
効
果

の
あ
り
・
な
し
を
検
証
し
て
い
き
ま
す
。
あ
ま

り
気
負
わ
ず
、
気
楽
に
追
加
や
変
更
を
重
ね
な

が
ら
進
め
て
い
く
こ
と
も
大
切
な
ポ
イ
ン
ト

で
す
。 

問
題
の
解
決
・
ス
ト
レ
ス
解
消
の
糸
口
を
目

に
見
え
る
形
に
す
る
だ
け
で
も
、
気
持
ち
が
ポ 

ジ
テ
ィ
ブ
に 

変
化
し
ま
す
。 

ス
ト
レ
ス
を 

抱
え
て
悩
ん 

で
い
る
方
は 

ぜ
ひ
お
試
し 

く
だ
さ
い
。 

 

【漢字クイズの答え】 ①行程→工程   ②発効→発酵   ③越える→超える   ④嗜向品→嗜好品   ⑤裁培→栽培 

 

 

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税 

企
業
が
自
治
体
に
寄
付
を
行
っ
た

場
合
に
、
税
負
担
が
軽
減
さ
れ
る

制
度
の
こ
と
。
正
式
名
称
は
「
地
方

創
生
応
援
税
制
」
と
い
い
、
地
方
公

共
団
体
の
地
方
創
生
の
取
り
組
み

に
対
し
て
企
業
が
寄
付
を
し
ま

す
。
こ
れ
に
対
し
て
、
最
大
で
寄
附

額
の
約
９
割
が
、
法
人
関
係
税
か

ら
税
額
控
除
さ
れ
ま
す
。
た
だ
、
個

人
の
ふ
る
さ
と
納
税
と
異
な
り
、

返
礼
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
制

度
の
適
用
期
間
は
２
０
２
０
年
か

ら
５
年
間
と
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
制
度
改
正
で
２
０
２
７
年
ま

で
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。 

 

デ
ィ
ー
プ
シ
ー
ク 

デ
ィ
ー
プ
シ
ー
ク
（D

eep
See

k

）

は
、
中
国
で
創
設
さ
れ
た
Ａ
Ｉ
開

発
企
業
。
最
新
言
語
モ
デ
ル
「
Ｒ

１
」
が
今
年
１
月
に
リ
リ
ー
ス
さ

れ
、
オ
ー
プ
ン
Ａ
Ｉ
（
米
）
の

チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
ラ
イ
バ
ル
と

し
て
存
在
感
を
高
め
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｉ
の
開
発
に
は
巨
額
の
資
金
が

必
要
と
さ
れ
て
い
る
中
、
開
発
費

が
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
10
分
の
１

だ
っ
た
と
い
う
点
で
も
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
、
利
用
者
の
情
報

漏
洩
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、

オ
ー
プ
ン
Ａ
Ｉ
の
デ
ー
タ
を
不
正

取
得
し
た
疑
惑
も
持
ち
上
が
っ
て

い
ま
す
。 

 

貸
金
庫 

銀
行
内
に
あ
る
小
型
金
庫
を
有
料

で
貸
す
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
。
貴
重

品
を
盗
難
や
災
害
か
ら
守
る
た
め

に
利
用
さ
れ
ま
す
。
庫
内
に
は
有

価
証
券
や
重
要
書
類
、
宝
石
、
貴
金

属
な
ど
が
入
れ
ら
れ
ま
す
が
、
基

本
的
に
現
金
は
入
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
庫
内
の
物
品
は
利
用
者
自
身

が
責
任
を
持
ち
ま
す
。
昨
年
か
ら
、

銀
行
員
に
よ
る
貸
金
庫
か
ら
の
金

品
窃
取
事
件 

が
相
次
い
で 

明
ら
か
に
な 

り
、
そ
の 

信
頼
性
が 

揺
ら
い
で 

い
ま
す
。 



  

 

 

左
記
の
各
文
の
中
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
一
文
字
ず
つ
漢
字
の
間
違
い
が 

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
正
し
い
漢
字
に
直
し
て
く
だ
さ
い
。 

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
旬
を
迎
え
た
お
茶
で
す
。 

 

① 

緑
茶
は
、
茶
葉
を
蒸
し
て
、
揉
ん
で
、
乾
燥
さ
せ
る 

と
い
う
流
れ
が
基
本
的
な
製
造
行
程
に
な
り
ま
す
。 

 

② 

茶
葉
を
発
効
さ
せ
る
と
烏
龍
茶
や
紅
茶
に
な
り
ま
す
が
、
元
は 

緑
茶
と
同
じ
茶
の
木
の
葉
で
す
。 

 

③ 

お
茶
は
80
度
を
越
え
る
お
湯
を
使
っ
て
淹
れ
る
と
、
渋
み
や 

苦
み
の
引
き
立
っ
た
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。 
 

④ 

お
茶
は
一
般
に
、
酒
や
煙
草
、
珈
琲
な
ど
と
同
じ
よ
う
に
嗜
向 

品
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 
 

⑤ 

日
本
に
お
け
る
お
茶
の
裁
培
面
積
ト
ッ
プ
の
都
道
府
県
は
静
岡 

で
、
鹿
児
島
、
三
重
が
続
き
ま
す
。 

 

※答えは前ページの下段をご覧ください。 

PICK UP 

★ つくり方 

1．米は洗ってざるに上げ、30 分ほどおきます。そら豆はさやから出し、

熱湯でサッと茹でて皮をむきます。 

2．米を炊飯器に入れ、塩、酒、昆布を加え、水を目盛りまで注いで炊き

ます。 

3．炊き上がったら昆布を取り出し、そら豆を加えて混ぜます。 

 

★ 材料 （3～4 人分） 

米 2 合  そら豆（正味） 150g  塩 小さじ 1  酒 大さじ 1  昆布 10cm 角 

今回は旬のそら豆を使った新緑の季節にぴったりの料理をご紹介。白い

ご飯に鮮やかな緑が映え、食卓は初夏の雰囲気に。もちろん味も太鼓判。

そら豆のホクホクとした食感とほのかな甘みが楽しめます。 

そら豆ご飯 
 

4000 年も前から栽培されていたとされ

る豆で、日本には奈良時代に伝わりま

した。「そら豆」という名前は、さやが

空に向かって実ることに由来します。

タンパク質、炭水化物のほか、ビタミン

B1・B2、ミネラルなどが含まれており

栄養豊富。薄皮には食物繊維が多く含

まれています。薄皮ごと食べるソテー

やスープも 

お勧めです。 

 

 

 

そら豆 
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代表の佐原です。地元の

お客様へ最適なリフォー

ムの提案とサービスの提

供に努めております。お

住まいのことで、お困り

な際には、どうぞ、お気軽

にご相談、ご用命くださ

い。 

エスエムホームの概要 

商  号：有限会社エスエムホーム 

設  立：平成９年８月１日 

許認可：千葉県知事建設業許可 

 （般―17）第４２７４６号 

営業内容：大工工事、内装、水回り、 

  屋根・外壁塗装、バリヤフリー、 

  耐震補強工事、その他小工事 

所在地：市川市菅野４-１８-２７ 

電  話：０４７－３２３-２２８０ 

フリーダイヤル：０１２０-５４１-２０９ 

ホームページ：http://www.ms-home.com

■お客様の施工現場から■    道路際角の屋根廻りと雨樋取り替え/新田 S 様邸 

築５０年、建坪４０坪の木造モルタル２階建てのお住まいで、２５年ほど前に、襖、障子の貼り替えのご依頼から始ま

り、居間、階段、廊下のリフォームやブロック塀、アルミフェンスの設置等々の工事でお世話になってまいりました。

もともと、こちらの建物は道路の角地に面しており、さらに、その道路が狭い路地でもあるため、大型宅配便の背の高

いトラック等が通行する際、１階のヒサシの角に接触し雨樋や屋根廻りを壊してしまう事も多々発生しておりました。

そして、このたびも大型トラックがヒサシや雨樋に接触し、破壊してしっまたため、今回は、トラック運送業者が契約

している損害保険会社様からの連絡により、全額保険会社様の負担による改修工事を進めさせて頂くことになりまし

た。そこで、まず、壊された状況がどの程度かの調査にお伺いさせて頂き、現場の写真撮影、復旧のための工事見積

り、事故の原因等々の報告書を作成し損害保険会社様に提出致しました。 

その数日後、損害保険会社様から復旧工事に取り掛かって欲しい旨の連絡により、まず、工事に使用する材料を手配

し、作業に取り掛からせて頂き、今回は、比較的軽度な被害でもありましたため、２日間にて全ての作業を完了させて

頂きました。そして、お施主様にも復旧した状態を確認させて頂き、損害保険会社様には復旧作業終了後の完成写真

を撮影し提出させて頂きました。 

ひ
と
り
言 

 

こ
ん
に
ち
は
。
エ
ム
エ
ス
ホ
ー
ム
の
佐
原
で
す
。 

い
つ
も
お
世
話
様
に
な
り
ま
す
。 

 
 

 

例
年
、
こ
の
時
期
に
な
り
ま
す
と
、
桜
の
満
開
も
終
わ
り
、

そ
ろ
そ
ろ
、
藤
の
花
の
見
頃
を
迎
え
る
た
め
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
藤
の
花
の
開
花
の
状
況
を
調
べ
ま
し
た
と
こ
ろ
、 

あ
の
、
菅
原
道
真
公
を
祀
っ
て
い
る
、
亀
戸
天
神
の
「
藤
ま

つ
り
」
が
四
月
五
日
か
ら
四
月
三
十
日
の
期
間
で
開
催
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
早
速
、
足
を
運
ん
で
見
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
そ
の
当
日
は
、
天
気
も
朝
か
ら
快
晴
、
気
温
も

快
適
で
、
多
く
の
外
人
観
光
客
や
参
拝
・
花
見
客
で
賑
わ
っ

て
は
お
り
ま
し
た
が
、
し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
、
大
半
の

藤
の
花
の
見
頃
は
過
ぎ
て
い
て
、
境
内
の
ご
く
一
部
の
藤
棚

だ
け
が
何
と
か
見
頃
の
状
況
で
し
た
。 

 
こ
の
、
亀
戸
天
神
の
名
物
は
何
と
い
っ
て
も
藤
の
花
の
観

賞
で
は
あ
り
ま
す
が
、
一
年
を
通
し
て
見
ら
れ
る
光
景
は
、 

神
社
正
面
の
鳥
居
を
抜
け
て
本
殿
に
向
か
う
途
中
の
「
太
鼓

橋
」
か
ら
眺
め
る
「
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
」
も
ま
た
絶
景
で
も
あ

り
、
多
く
の
参
拝
者
や
観
光
客
も
順
番
を
待
っ
て
写
真
撮
影

し
て
お
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
亀
戸
天
神
の
も
う
一
つ
の
名
物
と
し
て
、
毎
回
、

参
拝
を
終
え
た
後
、
す
ぐ
隣
に
あ
る
、
創
業
ニ
百
二
十
年
の

船
橋
屋
で
「
く
ず
餅
」
を
買
い
求
め
て
帰
途
に
着
く
の
が
習

慣
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

今
年
は
大
変
残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
、
来
年
こ
そ
は
藤
の

花
の
開
花
状
況
を
事
前
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
満
開
の
藤
を
観

賞
し
た
い
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 


