
 

季
節
の
た
よ
り 

日
本
酒
へ
の
逆
風 

10
月
１
日
は
日
本
酒
の
日
で
す
。

10
月
は
新
米
を
収
穫
し
、
酒
造
り
を

始
め
る
時
期
に
あ
た
り
ま
す
。
ま

た
、
干
支
の
10
番
目
は
「
酉
（
と
り
）
」

で
、
こ
の
字
は
元
来
「
酒
」
を
意
味

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に
ち
な
ん

で
、
日
本
酒
造
組
合
中
央
会
が
１
９

７
８
年
に
制
定
し
ま
し
た
。 

酒
好
き
な
方
に
は
嬉
し
い
季
節

に
な
り
ま
す
が
、
日
本
酒
は
今
逆
風

の
真
っ
た
だ
中
に
あ
り
ま
す
。
皆
さ

ん
ご
承
知
の
通
り
、
昨
年
か
ら
米
の

供
給
不
足
、
価
格
高
騰
が
続
い
て
い

ま
す
。
こ
れ
が
日
本
酒
業
界
に
大
き

な
影
響
を
与
え
て
い
る
の
で
す
。
ま

た
、
最
近
の
研
究
で
、
少
量
の
飲
酒

で
も
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と
も
、
業

界
に
と
っ
て
逆
風
に
な
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
昨
今
は
若
者
を
中
心

に
、
酒
を
飲
ま
な
い
人
が
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。 

酒
は
、
古
く
か
ら
人
と
人
を
繋
ぐ

役
割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。
酒
離
れ

は
仕
方
な
い
面
も
あ
る
と
は
い
え
、

人
と
人
の
繋
が
り
ま
で
が
失
わ
れ

な
い
こ
と
を
願
い
た
い
と
こ
ろ
で

す
。 

 

愚かな鳥は、その巣を汚す。  ジョン・ヘイウッド 

 

効
率
よ
く
換
気
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト 

 

住
宅
に
換
気
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
結
露
・
カ
ビ

の
原
因
に
な
る
湿
気
の
排
出
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス

症
候
群
の
予
防
、
室
内
の
臭
い
の
除
去
、
二
酸
化

炭
素
の
排
出
な
ど
、
換
気
は
さ
ま
ざ
ま
な
役
割

を
果
た
し
て
く
れ
ま
す
。
普
段
か
ら
換
気
を
心

掛
け
て
い
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
や

り
方
に
問
題
が
あ
る
と
効
果
を
発
揮
し
ま
せ

ん
。
効
率
よ
く
換
気
を
行
う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

●
空
気
の
入
口
と
出
口
を
確
保 

 

室
内
の
空
気
を
入
れ
換
え
る
に
は
、
外
の
空

気
を
入
れ
る
場
所
と
中
の
空
気
を
出
す
場
所
の

２
カ
所
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
窓
を

開
け
る
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
部
屋
の
対
角
線

上
に
あ
る
窓
を
開
け
、
空
気
の
通
り
道
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
入
口
の
窓
は
狭
め
に
、

出
口
は
広
め
に
開
け
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で

す
。 

●
空
気
の
流
れ
を
つ
く
る 

 

部
屋
に
窓
が
１
カ
所
し
か
な
い
、
あ
る
い
は

窓
が
全
く
な
い
場
合
は
、
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー

な
ど
を
使
っ
て 

風
の
流
れ
を
つ 

く
り
ま
し
ょ
う
。 

部
屋
の
外
に
向 

け
て
風
が
流
れ 

る
よ
う
に
機
器 

を
設
置
し
、
効 

率
よ
く
空
気
が 

出
て
い
く
よ
う
に
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

換
気
扇
を
使
う
の
も
有
効
で
す
。
ま
た
、
家
具
な

ど
が
空
気
の
流
れ
を
妨
げ
て
い
る
場
合
は
、
配
置

換
え
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。 

●
24
時
間
換
気
シ
ス
テ
ム
の
活
用 

 

２
０
０
３
年
７
月
以
降
に
建
て
ら
れ
た
住
宅

に
つ
い
て
は
、
改
正
建
築
基
準
法
に
よ
り
、
24
時

間
換
気
シ
ス
テ
ム
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
、
こ
れ
を
オ
フ
に
し
て
い
た
り
、

給
気
口
を
塞
い
で
い
た
り
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く

見
ら
れ
ま
す
。
定
期
的
に
掃
除
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
行
い
な
が
ら
、
正
し
く
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。 

く
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

 

エスエムホームより生活と住いの情報を皆さんにお届けします   2025 年 1０月 

爽 風 市 川 通 心



 
 

目
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
よ
う 

 

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

10
月
10
日
は
「
目
の
愛
護
デ
ー
」
。
目
の
大
切
さ

や
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
日
で
す
。
日
付
の
「
10
」

「
10 

」
を
右
に
倒
す
と
眉
と
目
に
見
え
る
こ
と
か

ら
、
こ
の
日
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

み
な
さ
ん
は
日
頃
、
目
の
健
康
に
気
を
使
っ
て
い

ま
す
か
？ 

体
の
健
康
診
断
は
定
期
的
に
受
け
て
い

て
も
、
目
の
健
康
診
断
は
受
け
て
い
な
い
と
い
う
人

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

た
り
、
動
画
を
見
た
り
、
車
を
運
転
し
た
り
で
き
る

も
の
、
目
が
健
康
で
あ
れ
ば
こ
そ
で
す
。 

●
意
識
的
に
目
を
休
め
る
必
要 

 

目
に
関
す
る
症
状
で
多
く
訴
え
ら
れ
る
の
が
疲

れ
目
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面

な
ど
、
近
く
に
焦
点
を
合
わ
せ
た
状
態
が
続
き
、
ピ

ン
ト
を
調
節
す
る
筋
肉
が
緊
張
を
強
い
ら
れ
る
こ

と
が
原
因
に
な
り
ま
す
。
目
の
疲
労
感
の
み
な
ら

ず
、
自
律
神
経
の
乱
れ
に
よ
る
肩
こ
り
や
頭
痛
、
不

眠
と
い
っ
た
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

 

遠
く
を
見
る
、
し
ば
ら
く
目
を
閉
じ
る
、
目
の
周

囲
の
筋
肉
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
と
い
っ
た
方
法
で
、

意
識
的
に
目
を
休
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

●
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
検
診
を 

 

目
に
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
安
心
は

禁
物
で
す
。
視
神
経
の
障
害
で
視
野
が
狭
く
な
る

「
緑
内
障
」
や
水
晶
体
が
白
く
濁
る
「
白
内
障
」
は
、

初
期
段
階
で
は
あ
ま
り
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

異
常
に
気
づ
い
た
と
き
に
は
か
な
り
進
行
し
て
い

た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。 

い
ず
れ
も
、
40 

歳
を
過
ぎ
る
と
そ
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
40
歳
以
上
の
方
は
、
少
な
く
と
も
１

～
２
年
に
１
回
は
目
の
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。 

 

 

チェック！  

時事 

ワード 

 

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
10 

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
が
２
０
１
４
年

に
リ
リ
ー
ス
し
た
、
パ
ソ
コ
ン
用

の
オ
ペ
レ
ー
テ
ィ
ン
グ
シ
ス
テ
ム 

(

Ｏ
Ｓ)

の
名
称
。
同
年
７
月
に
販

売
が
始
ま
り
、
以
後
製
品
サ
ポ
ー

ト
が
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、

今
年
10
月
14
日
で
終
了
し
ま
す
。

以
後
、
パ
ソ
コ
ン
の
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、
新

し
い
Ｏ
Ｓ
へ
の
移
行
が
呼
び
か
け

れ
ら
て
い
ま
す
。
た
だ
、
終
了
後
１

年
間
は
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
更
新
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
提
供
さ
れ
る
こ
と
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

ス
テ
ー
ブ
ル
コ
イ
ン 

法
定
通
貨(

ド
ル
や
円
な
ど)

と
価

値
が
連
動
す
る
よ
う
設
計
し
、
価

格
の
安
定
性
を
実
現
し
た
暗
号
資

産(

仮
想
通
貨)

の
こ
と
。
ス
テ
ー

ブ
ル(st

abl
e

）
は
「
安
定
し
た
」

と
い
う
意
味
の
英
語
。
こ
れ
ま
で

の
暗
号
資
産
は
、
裏
付
け
資
産
が

な
く
価
格
変
動
が
大
き
い
こ
と
が

ネ
ッ
ク
と
な
り
、
決
済
手
段
と
し

て
の
活
用
が
進
ん
で
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
現
在
、
ア
メ
リ
カ
を
は
じ

め
、
世
界
各
国
で
ス
テ
ー
ブ
ル
コ

イ
ン
の
普
及
に
向
け
た
動
き
が
進

ん
で
い
ま
す
。 

 

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク 

義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て
い

る
人
、
内
部
障
害
や
難
病
の
患
者
、

妊
娠
初
期
の
女
性
な
ど
、
外
見
か

ら
は
分
か
ら
な
く
て
も
援
助
や
配

慮
を
必
要
と
し
て
い
る
人
た
ち

が
、
配
慮
の
必
要
性
を
周
囲
に
知

ら
せ
る
こ
と
で
、
援
助
を
得
や
す

く
な
る
よ
う
作
成
さ
れ
た
マ
ー
ク

の
こ
と
。
２
０
１
２
年
に
東
京
都

が
作
成
し
、
全
国
へ
広
が
り
ま
し

た
。
こ
の
マ
ー
ク
を
身
に
着
け
た

人
を
見
か
け
た
場
合
、
電
車
・
バ
ス

内
で
席
を
譲
る
、
困
っ
て
い
る
よ

う
で
あ
れ
ば
声
を
か
け
る
と
い
っ

た
、
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
が
呼

び
か
け
ら 

れ
て
い
ま
す
。 

   

 

【漢字クイズの答え】  ①あかねいろ     ②あめいろ      ③ばらいろ      ④だいだいいろ    ⑤せっかっしょく  

⑥ひいろ       ⑦うぐいすいろ    ⑧しっこく      ⑨あいいろ      ⑩おうどいろ 



  

 

 

今
回
は
色
に
関
す
る
漢
字
か
ら
の
出
題
で
す
。
無
数
に
あ
る
色
の
中
か
ら
、
日
本
で

古
く
か
ら
使
わ
れ
て
き
た
伝
統
色
と
い
わ
れ
る
も
の
を
集
め
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
読

み
方
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

① 

茜
色
（
夕
暮
れ
空
や
紅
葉
の
色
を
表
す
と
き
に
用
い
ら
れ
ま
す
） 

② 

飴
色
（
水
飴
の
よ
う
な
透
明
感
と
深
み
の
あ
る
黄
褐
色
） 

③ 

薔
薇
色
（
幸
福
な
人
生
の
た
と
え
に
も
使
わ
れ
ま
す
） 

④ 

橙
色
（
ミ
カ
ン
科
の
フ
ル
ー
ツ
の
名
に
由
来
し
ま
す
） 

⑤ 

赤
褐
色
（
赤
み
を
帯
び
た
オ
レ
ン
ジ
色
に
近
い
色
） 

⑥ 

緋
色
（
や
や
黄
色
み
を
帯
び
た
鮮
や
か
な
赤
色
） 

⑦ 

鶯
色
（
く
す
ん
だ
黄
緑
色
の
羽
を
持
つ
鳥
に
由
来
） 

⑧ 

漆
黒
（
う
る
し
を
塗
っ
た
よ
う
な
ツ
ヤ
の
あ
る
黒
色
） 

⑨ 

藍
色
（
深
み
の
あ
る
青
色
、
「
ジ
ャ
パ
ン
ブ
ル
ー
」
と
も
） 

⑩ 

黄
土
色
（
黄
味
の
か
か
っ
た
茶
色
、
黄
砂
の
色
で
も
あ
り
ま
す
） 

 

※答えは前ページの下段をご覧ください。 

 

PICK UP 

★ つくり方 

1．舞茸はほぐしてＡを絡めます。 

2．1 をポリ袋に入れ、片栗粉を加えてまんべんなくまぶします。 

3．フライパンに油を敷いて中火で熱し、2 を入れて両面をカリッとする 

まで焼きます。 

4．器に盛り、塩・コショウをふります。 

★ 材料 （2 人分） 

舞茸 1 パック(100g)  片栗粉 大さじ 4  サラダ油 大さじ 3   

塩・コショウ 少々  Ａ：酒 小さじ 2 しょうゆ 小さじ 2 

舞茸を使った秋らしい一品をご紹介。作り方は簡単。調味料と片栗粉をつ

けてフライパンで焼くだけ。手軽に唐揚げ風のおいしさが楽しめます。

ビールのおつまみにピッタリ。もちろんご飯のおかずにもお勧めです。 

舞 茸 のカリカリ焼 き 
 

古くから日本に自生するきのこ。名前

の由来は、見つけた人が舞い上がるほ

ど喜んだ、蝶が舞う姿に似ているなど、

諸説あります。旬は 9～10 月頃ですが、

天然物はあまり出回っていません。店

頭にあるものはほとんどが人工栽培さ

れたもので、年中手に入ります。ビタミ

ン Dや食物 

繊維をはじめ、 

さまざまな栄 

養素が豊富に 

含まれています。  

マイタケ 



 ■お客様の施工現場から■     大谷石塀を純和風塀に建て替え/中国分 K 様邸 

築４５年、建坪３０坪の木造モルタル２階建てのお住まいで、２５年程前より屋根の葺き替え、耐震補強、外壁塗装等の外廻り工

事や庭廻り全体の改修、更には、洋室、和室他水廻りのリフォーム等お住まい全ての改修のご依頼を頂き現在に至りました。 

そして、今回は、老朽化してあちらこちらが崩れ落ちてきた大谷石塀を全て解体撤去し、新規の塀に造り替えたいと

のご要望により長い時間をかけてお打ち合わせ、検討を進めさせて頂きました。当初は、モダンな化粧ブロック塀に

アルミ製の門扉、フェンスを設置することも考慮致しましたが、現在のお住まいの造りや庭廻りの雰囲気が和風調の

ため、やはり、純和風の塀への造り替えに加え、更に、塀には塀瓦をのせ、門扉も鋳物製を設置する案でまとまること

になりました。そこで、まず、既存の大谷石塀の高さ１．６ｍx 総延長１０ｍを全て解体撤去し、撤去後、地表面から

重量ブロックを積み上げて基本の下地ブロック塀の立ち上げを完了させて頂きました。その後、ブロック塀の両面に

下地モルタルを塗り、更に、和風パターンの吹き付け塗装を施し、塀の上には塀瓦をのせて純和風の風情が感じられ

る造りとなりました。そして、最後に、門廻りに御影石の表札とスポットライト、郵便受け、インターホンを取り付

け、更には、門廻り全体に和風調の照明灯を数台設置して約１ケ月間の工事を無事完了させて頂くことが出来ました。

今回の塀の建て替えによりお住まい全体の風情とイメージも一新し、お施主も十分ご満足頂けたことと思われます。 

ひ
と
り
言 

 

こ
ん
に
ち
は
。
エ
ム
エ
ス
ホ
ー
ム
の
佐
原
で
す
。 

い
つ
も
も
お
世
話
様
に
な
り
ま
す
。 

先
月
は
、
今
迄
、
様
々
な
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
で
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
お
客
様
か
ら
、
お
住
い
の
外
塀
、

大
谷
石
の
建
て
替
え
工
事
の
ご
依
頼
を
頂
き
、
無
事
す

べ
て
の
作
業
を
完
了
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

当
初
、
ご
相
談
を
お
受
け
し
た
際
に
、
現
状
の
外
塀

の
問
題
点
や
、
ご
希
望
す
る
新
た
な
塀
の
イ
メ
ー
ジ
も

詳
し
く
お
聞
き
さ
せ
て
頂
き
、
長
時
間
に
わ
た
り
様
々

な
検
討
を
重
ね
、
最
適
な
仕
上
が
り
仕
様
に
て
ご
提
案
、

着
工
に
至
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

一
般
的
に
、
お
住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
は
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
が
、
特
に
、
今
回
の
よ
う
な
外
塀
に
関

わ
る
改
修
で
は
、
着
工
前
の
十
分
な
調
査
と
段
取
り
が

重
要
で
、
か
な
り
の
集
中
力
が
要
求
さ
れ
る
作
業
で
も

あ
り
ま
し
た
。 

特
に
、
お
客
様
は
、
日
常
、
庭
、
植
木
、
庭
石
等
の

景
観
を
大
切
に
さ
れ
て
お
ら
れ
る
た
め
、
工
事
中
は
出

来
る
だ
け
庭
廻
り
の
景
観
を
損
な
わ
な
い
様
、
短
時
間

の
内
に
既
存
の
大
谷
石
塀
を
解
体
、
撤
去
す
る
必
要
性

が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
短
時
間
の
内
に
新
し
い
風
情
の
あ
る
純
和

風
の
塀
に
造
り
替
え
、
と
ど
こ
う
り
な
く
現
状
以
上
の

塀
に
復
帰
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

こ
の
た
め
、
全
て
の
作
業
が
完
了
し
、
お
客
様
の
満

足
さ
れ
た
様
子
を
拝
見
し
た
際
に
、
今
迄
の
緊
張
感
か

ら
ほ
っ
と
解
放
さ
れ
る
瞬
間
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
、 
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代表の佐原です。地元の

お客様へ最適なリフォー

ムの提案とサービスの提

供に努めております。お

住まいのことで、お困り

な際には、どうぞ、お気軽

にご相談、ご用命くださ

い。 

エムエスホームの概要 

商  号：有限会社エスエムホーム 

設  立：平成９年８月１日 

許認可：千葉県知事建設業許可 

 （般―17）第４２７４６号 

営業内容：大工工事、内装、水回り、 

  屋根・外壁塗装、バリヤフリー、 

  耐震補強工事、その他小工事 

所在地：市川市菅野４-１８-２７ 

電  話：０４７－３２３-２２８０ 

フリーダイヤル：０１２０-５４１-２０９ 

ホームページ：http://www.ms-home.com


