
 

季
節
の
た
よ
り 

２
月
９
日
に
食
す 

２
月
９
日
は
何
の
日
？ 

そ
う

問
わ
れ
て
も
ピ
ン
と
来
な
い
方
が

多
い
で
し
ょ
う
。
実
際
の
と
こ
ろ
、

こ
の
日
は
祝
日
で
も
な
け
れ
ば
、

大
き
な
行
事
の
あ
る
日
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
、
さ
ま
ざ
ま
な
記

念
日
に
な
っ
て
い
ま
す
。
数
字
の

語
呂
合
わ
せ
か
ら
、
福
の
日
、
服

の
日
、
副
業
の
日
、
風
の
日
（
風
が

吹
く
）
が
そ
の
一
例
で
す
。 

こ
の
日
は
、
こ
れ
ら
と
同
時
に

食
に
関
す
る
記
念
日
が
多
い
こ
と

も
注
目
さ
れ
ま
す
。
肉
の
日
、
ふ

く
（
ふ
ぐ
）
の
日
、
大
福
の
日
、
い

ず
れ
も
人
気
の
食
べ
物
で
す
よ

ね
。
ほ
か
に
も
、
北
海
道
米
「
ふ
っ

く
り
ん
こ
」
の
日
、
長
野
県
の
白

馬
そ
ば
の
日
、
ア
メ
リ
カ
の
ピ
ザ

の
日
も
こ
の
日
と
さ
れ
て
い
ま

す
。 寒

さ
に
負
け
そ
う
に
な
っ
て
い

る
方
も
、
受
験
を
控
え
て
い
る
方

も
、
ウ
イ
ン
タ
ー
ブ
ル
ー
（
冬
季

う
つ
）
に
陥
っ
て
い
る
方
も
、
上

記
の
よ
う
な
お
い
し
い
食
材
を
味

わ
っ
て
、
心
身
と
も
に
活
力
を
与

え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
そ
し
て
、「
福
」
の
あ
ふ
れ
る

春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

居心地良い家は幸福の偉大な源である。これは健康と良心に次いで重要である。 シドニー・スミス 

 

「
鍵
か
け
た
？
」
そ
ん
な
不
安
の
解
消
法 

く
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

 

外
出
先
で
、「
あ
れ
、
家
の
鍵
か
け
た
か
な
？
」

と
不
安
に
駆
ら
れ
た
経
験
は
多
く
の
方
が
お
持

ち
で
し
ょ
う
。
中
に
は
、
不
安
を
抑
え
き
れ
な
く

な
っ
て
、
家
に
戻
っ
て
確
認
し
た
こ
と
が
あ
る

方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
不
安
を
解

消
す
る
方
法
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。 

★
指
さ
し
確
認
の
実
施 

鍵
を
か
け
る
と
い
う
習
慣
的
な
行
動
は
、
あ

ま
り
鮮
明
に
記
憶
に
残
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
不

安
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
鍵
を
か
け
た
後
に
指

を
さ
し
て
「
鍵
よ
し
」
と
声
に
出
す
こ
と
で
そ
の

行
動
が
印
象
に
残
り
、
不
安
の
解
消
に
繋
が
り

ま
す
。 

★
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
作
成 

 

「
玄
関
の
鍵
」
な
ど
、
外
出
前
に
チ
ェ
ッ
ク
す

べ
き
事
柄
を
リ
ス
ト
に
記
し
、
玄
関
に
貼
っ
て

お
き
ま
す
。
出
掛
け
る
前
に
こ
れ
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
こ
と
で
、
鍵
を
か
け
た
記
憶
が
残
り
や
す

く
な
り
ま
す
。「
ガ
ス
の
元
栓
」
な
ど
他
の
気
に

な
る
場
所
の
不
安
解
消
に
も
役
立
ち
ま
す
。 

 

★
写
真
や
動
画
の
撮
影 

 

外
出
時
に
鍵
を
か
け
る
場
面
を
ス
マ
ホ
で
写

真
や
動
画
に
撮
っ
て
お
く
の
も
有
効
で
す
。
記

憶
に
自
信
を
持
て
な
い
と
き
も
、
視
覚
的
に
確

認
で
き
る
の
で
安
心
に
繋
が
り
ま
す
。
不
安
の

強
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。 

★
最
新
機
器
の
活
用 

 

最
近
は
、
鍵
か
け
の
不
安
を
解
消
を
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
機
器
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
鍵
を

か
け
る
と
鍵
に
付
け
ら
れ
た
表
示
窓
の
色
が
変

わ
る
「
チ
ェ
ッ
ク
キ
ー
」
、
鍵
を
開
け
る
と
メ
ロ

デ
ィ
が
流
れ
、
閉
め
る
と
止
ま
る
「
か
け
た
よ

チ
ャ
イ
ム
」
が
そ
の
具
体
例
。
自
動
的
に
鍵
が
か

か
る
オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
や
、
ス
マ
ホ
と
連
動
し
た

ス
マ
ー
ト
ロ
ッ
ク
に
替
え
る
の
も
有
効
な
方
法

で
す
。 

   

エスエムホームより生活と住いの情報を皆さんにお届けします 2026 年２月 

爽風市川通心 



 
 

タ
ン
パ
ク
質
、
ち
ゃ
ん
と
摂
っ
て
ま
す
か
？ 

 

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

 

 

チェック！  

時事 

ワード 

日
本
人
の
食
生
活
に
つ
い
て
は
、
半
世
紀
以
上

前
か
ら
「
飽
食
の
時
代
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
食
生
活
が
豊
か
で
あ
れ
ば
、
当

然
栄
養
も
十
分
摂
れ
て
い
る
、
と
思
わ
れ
る
方
が

多
い
で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
が
、
三
大
栄
養
素
の
一

つ
と
さ
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
に
つ
い
て
は
、
摂
取
量

の
減
少
が
デ
ー
タ
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
の

で
す
。 

●
１
９
５
０
年
代
の
水
準
ま
で
減
少 

 

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
２
０
０
０
年

代
に
入
っ
て
か
ら
タ
ン
パ
ク
質
の
平
均
摂
取
量

は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
こ
数
年
の
数
値

は
、
１
９
５
０
年
代
と
同
じ
水
準
に
な
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
今
の
日
本
人
は
、
戦
後
の
貧
し
か
っ

た
時
代
と
同
じ
程
度
し
か
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
っ

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
原
因
と
し
て
は
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
流
行
や
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の

普
及
と
い
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

●
体
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素 

 

タ
ン
パ
ク
質
は
、
筋
肉
か
ら
血
液
ま
で
、
体
の

あ
ら
ゆ
る
組
織
を
つ
く
る
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
体
の
機
能
調
節
に
不
可
欠
で
あ
る
ほ

か
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
も
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
不
足
す
る
と
、
筋
力
の

低
下
な
ど
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
が
出
て
き

ま
す
。 

●
朝
食
で
摂
る
の
が
ポ
イ
ン
ト 

 

タ
ン
パ
ク
質
の1

日
の
推
奨
摂
取
量
は
、
成
人

男
性
65 

ｇ
、
成
人
女
性
50 

ｇ
が
目
安
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
が
含
ま
れ
る
肉
、
魚
、
卵
、
乳
製

品
、
大
豆
製
品
と
い
っ
た
食
品
を
、
毎
日
３
食
で

バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
な
か
で

も
、
朝
食
で
の
摂
取
を
心
掛
け
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
実
際
、
多
く
の
人
は
夜
の
摂
取
に
偏
り
、

朝
は
不
足
ぎ
み
。
筋
肉
量
を
増
や
す
上
で
も
、
朝 

食
で
十
分 

摂
る
こ
と 

は
効
果
的 

と
さ
れ
て 

い
ま
す
。 

 

サ
ブ
ク
レ
ー
ド
Ｋ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型
（
Ｈ
３
Ｎ

２
「
Ａ
香
港
型
」
）
の
新
し
い
変
異

株
で
、
昨
年
か
ら
世
界
的
に
流
行

し
て
い
ま
す
。
サ
ブ
は
下
・
副
と

い
っ
た
意
味
を
持
つ
接
頭
辞
、
ク

レ
ー
ド
は
分
岐
群
・
系
統
群
を
意

味
し
ま
す
。
例
年
よ
り
流
行
の
始

ま
り
が
早
く
、
感
染
拡
大
の
ス

ピ
ー
ド
も
速
い
こ
と
が
特
徴
。
症

状
や
重
症
化
の
リ
ス
ク
は
、
従
来

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
そ
れ
ほ
ど

変
わ
ら
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
は
、
予
測
さ
れ
て
い

た
も
の
と
は
ズ
レ
が
生
じ
て
い
ま

す
が
、
有
効
性
は
確
保
で
き
て
い

る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

二 

季 
気
候
変
動
の
影
響
に
よ
り
、
日
本

の
四
季
が
夏
と
冬
の
二
つ
の
季
節

に
偏
り
、
春
と
秋
が
短
く
な
っ
て

い
る
状
況
を
指
す
言
葉
。
猛
暑
日

が
長
く
続
い
た
後
、
急
に
寒
く
な

る
。
冬
が
終
わ
っ
て
春
に
な
る
と
、

間
も
な
く
暑
い
日
が
続
く
よ
う
に

な
る
。
そ
う
し
た
現
象
を
表
し
た

も
の
で
、
三
重
大
学
大
学
院
教
授

の
立
花
義
裕
さ
ん
ら
が
提
唱
し
ま

し
た
。
こ
の
言
葉
は
、
２
０
２
５
年

新
語
・
流
行
語
大
賞
で
ト
ッ
プ
10

に
入
っ
た
こ
と
で
も
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池 

リ
チ
ウ
ム
と
い
う
金
属
を
含
む
化

合
物
を
電
極
に
使
っ
た
電
池
の
こ

と
で
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
の
移
動

に
よ
っ
て
充
電
、
放
電
を
行
い
ま

す
。
小
型
、
軽
量
、
長
寿
命
と
い
う

特
徴
を
持
つ
こ
と
か
ら
、
幅
広
い

製
品
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
た

だ
、
こ
の
電
池
は
熱
や
衝
撃
に
強

く
あ
り
ま
せ
ん
。
扱
い
方
に
よ
っ

て
は
発
火
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
普
及
が
進
む
と
同
時
に
火
災

も
多
発
し
て
お
り
、
取
り
扱
い
や

処
分
に
際 

し
て
十
分
な 

注
意
が
呼
び 

か
け
ら
れ
て 

い
ま
す
。 

 

【漢字クイズの答え】  ①くぎ        ②はさみ       ③かんな       ④のこぎり      ⑤きり 

⑥こて        ⑦かねじゃく     ⑧かなづち      ⑨のみ        ⑩やすり 

 



 

今
回
は
大
工
さ
ん
が
使
う
道
具
を
集
め
ま
し
た
。 

な
じ
み
の
薄
い
漢
字
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
難
易
度
は
高
め
で
す
。 

ヒ
ン
ト
を
参
考
に
読
み
方
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

① 

釘
（
つ
く
り
の
「
丁
」
の
形
か
ら
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
） 

② 

鋏
（
こ
の
字
も
つ
く
り
の
形
が
大
き
な
ヒ
ン
ト
で
す
） 

③ 

鉋
（
材
木
の
表
面
を
薄
く
削
っ
て
な
め
ら
か
に
し
ま
す
） 

④ 

鋸
（
木
材
を
切
る
道
具
と
い
え
ば
こ
れ
で
す
よ
ね
） 

⑤ 

錐
（
小
さ
な
穴
を
開
け
る
た
め
に
使
う
道
具
） 

⑥ 

鏝
（
壁
を
漆
喰
な
ど
で
塗
る
と
き
に
使
う
道
具
） 

⑦ 

曲
尺
（
直
角
に
曲
が
っ
た
金
属
製
の
物
差
し
） 

⑧ 

金
鎚
（
叩
く
た
め
の
道
具
。
木
製
の
も
の
は
「
槌
」
） 

⑨ 

鑿
（
ハ
ン
マ
ー
な
ど
で
叩
い
て
木
材
や
石
材
を
削
り
ま
す
） 

⑩ 

鑢
（
物
の
表
面
を
削
っ
た
り
、
角
を
落
と
し
た
り
し
ま
す
） 

 

※答えは前ページの下段をご覧ください。 

PICK UP 

★ つくり方 

1．白菜は食べやすい大きさに、ベーコンは幅 2cm に切ります。 

2．鍋に水とコンソメを入れて煮立て、白菜とベーコンを入れます。 

3．再度煮立ったら中火にしてアクを取り、5 分ほど煮ます。 

4．白菜が柔らかくなったら火を止め、塩・コショウで味を調えます。 

 

★ 材料 （2 人分） 

白菜 2 枚  ベーコン 2 枚  固形コンソメ 1 個  水 400cc  

塩・コショウ 少々 

今回は白菜を使った冬にぴったりの一品をご紹介。白菜の甘みと、ベーコ

ンの旨みがマッチします。簡単に作れるので、朝食にもおすすめ。他の野

菜やたまごを加えれば、栄養価の高いメニューになります。 

白菜とベーコンのスープ 

冬野菜の筆頭にも挙げられる野菜です

が、その歴史は古くありません。日本で

栽培が始まったのは明治に入ってから

です。95％が水分で、決して栄養価の高

い食品とは言えませんが、ビタミン C

をはじめ、カリウムやマグネシウム、食

物繊維など、さまざまな栄養素 

が少しずつ含ま 

れています。 

低カロリー 

であること 

も特徴です。 

はくさい 

 



 

 

代表の佐原です。地元のお

客様へ最適なリフォーム

の提案とサービスの提供

に努めております。お住ま

いのことで、お困りな際に

は、どうぞ、お気軽にご相

談、ご用命ください。 

■お客様の施工現場から■     和室をキッチンに改装/東菅野 H 様邸 

 

築３０年、建坪約３３坪の木造２階建てのお住まいで、約４～５年間あ空き家になっていた実家に

転居するため、今回はキッチン６帖間と和室４．５帖間をダイニングキッチン１０．５帖間に広げ

て、床は段差なしのバリアフリーに改装することになりました。 

そして、施工前の和室床面高さがキッチンの床面より高いため、畳を撤去後、キッチンの既存床材

にフローリング材を重ね張りし、バリアフリー仕上げとしました。 

また、和室天井・壁も洋風に改装しなければならないため、すべての袖壁、下がり壁、押入れを解

体し全面に下地ボードを張り、天井・壁はクロス貼り仕上げとしました。 

こたびのリフォームにより、以前の和室の造りから、明るく開放感のある洋風に変わり、お施主様

も大変満足されておられる様でした。これから、新しい生活環境の中で快適にお過ごし頂けること

と思われます。 

ひ
と
り
言 

こ
ん
に
ち
は
。
エ
ム
エ
ス
ホ
ー
ム
の
佐
原
で
す
。 

い
つ
も
お
世
話
様
に
な
り
ま
す
。 

 
 

 毎
年
、
一
月
下
旬
か
ら
二
月
初
旬
を
迎
え
ま
す
と
、
市
川

周
辺
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
の
公
園
、
緑
地
、
神
社
仏
閣
の
梅

の
つ
ぼ
み
も
開
花
し
や
が
て
白
い
花
も
咲
き
始
め
ま
す
。 

 

そ
ろ
そ
ろ
待
ち
に
待
っ
た
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
季

節
と
も
な
り
ま
す
。
日
常
、
あ
ち
こ
ち
で
目
に
す
る
植
木

や
花
木
に
は
、
春
夏
秋
冬
、
季
節
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
開
花

す
る
た
く
さ
ん
の
美
し
い
草
木
も
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
、
何
故
か
、
梅
の
花
だ
け
は
、
長
く
厳
し
い
冬
の

季
節
を
耐
え
抜
い
て
、
よ
う
や
く
春
一
番
の
風
が
吹
く
前

に
花
を
咲
か
せ
る
せ
い
か
、
格
別
、
印
象
深
い
花
木
に
思

わ
れ
て
な
り
ま
せ
ん
。 

皆
様
は
、
こ
の
梅
の
木
に
ど
の
よ
う
な
印
象
を
持
た
れ
て

お
ら
れ
ま
す
で
し
ょ
う
か
？ 

 

か
の
、
古
の
学
問
の
博
士
で
も
あ
る
、
菅
原
道
真
公
の
詠

ん
だ
、
「
東
風
吹
か
ば 
に
ほ
ひ
お
こ
せ
よ
梅
の
花 

主

な
し
と
て
春
な
忘
れ
そ
」
と
言
う
名
句
が
思
い
起
さ
れ
ま

す
。 

 

や
が
て
、
春
一
番
を
告
げ
る
東
か
ら
の
風
も
吹
き
初
め
、

心
地
よ
い
春
の
季
節
は
目
の
前
に
近
ず
い
て
お
り
ま
す
。 
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