
 

季
節
の
た
よ
り 

不
安
な
春
の
訪
れ 

３
月
５
日
は
、
二
十
四
節
気
の

一
つ
「
啓
蟄
（
け
い
ち
つ
）
」
。「
啓
」

は
開
く
こ
と
を
指
し
ま
す
。
「
蟄
」

は
な
じ
み
の
薄
い
漢
字
で
す
が
、

閉
じ
こ
も
る
と
い
う
意
味
を
持
ち

ま
す
。
つ
ま
り
、
冬
の
間
土
の
中

に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
た
虫
な
ど

が
、
土
を
開
い
て
外
に
出
て
く
る

の
が
啓
蟄
な
の
で
す
。
冬
眠
か
ら

覚
め
る
の
は
虫
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
人
間
に
と
っ
て
悩
ま
し
い

動
物
も
活
動
を
始
め
ま
す
。
そ
の

代
表
例
が
ク
マ
で
す
。 

啓
蟄
は
、
本
格
的
な
春
の
訪
れ

を
指
す
こ
と
か
ら
、
明
る
い
印
象

を
持
つ
言
葉
と
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
昨
今
、
ク
マ
の
生
息

地
近
く
に
お
住
ま
い
の
人
の
中
に

は
、
不
安
な
季
節
の
訪
れ
を
告
げ

る
言
葉
と
し
て
、
暗
い
印
象
を
持

た
れ
る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 外

に
出
や
す
い
気
候
に
な
っ
て

も
気
軽
に
外
出
で
き
な
い
状
況
と

い
う
の
は
、
本
当
に
残
念
な
こ
と

で
す
よ
ね
。
地
域
を
問
わ
ず
、
誰

も
が
明
る
い
気
持
ち
で
啓
蟄
を
迎

え
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
に
な
る
こ

と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

希望は、それを求める気の毒な人を決して見捨てはしない。 ジョン・フレッチャー 

 

家
の
設
備
、
替
え
ど
き
は
い
つ
？ 

く
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

ど
ん
な
物
に
も
寿
命
が
あ
り
ま
す
。
頑
丈
に
見

え
る
物
も
長
期
間
使
用
す
れ
ば
劣
化
し
、
や
が
て

替
え
ど
き
を
迎
え
ま
す
。
た
だ
、
取
り
替
え
が
必

要
だ
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、
そ
の
替
え
ど
き
を
見

極
め
る
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
の
設
備

も
そ
う
で
す
。「
ま
だ
使
え
る
か
ら
」
と
言
っ
て
、

古
く
な
っ
た
物
を
使
い
続
け
る
人
は
少
な
く
な

い
で
し
ょ
う
。 

◆
使
用
推
奨
期
限
を
チ
ェ
ッ
ク 

住
宅
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
設
備
が
あ
り
ま

す
が
、
寿
命
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。
ど
れ
く

ら
い
使
え
る
の
か
を
知
り
た
い
場
合
は
、
メ
ー

カ
ー
が
提
示
す
る
「
使
用
推
奨
期
限
」
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
多
く
は
本
体
や
説
明
書
に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
最
近
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

◆
10
年
を
超
え
た
ら
要
注
意 

使
用
推
奨
期
限
は
製
品
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
大
ま
か
な
目
安
と
し
て
は
10
年
を
一
つ

の
区
切
り
と
考
え
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
物
に

よ
っ
て
は
15
年
、
20
年
と
使
え
る
物
も
あ
り
ま

す
が
、
10
年
を 

超
え
た
物
は
点 

検
の
頻
度
を
上 

げ
る
こ
と
を
お 

勧
め
し
ま
す
。 

た
だ
、
使
用
頻 

度
に
よ
っ
て
は 

10
年
未
満
で
寿
命
を
迎
え
る
場
合
も
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。 

◆
安
全
に
関
わ
る
物
は
特
に
注
意 

家
の
設
備
の
中
で
も
、
安
全
に
関
わ
る
物
に
つ

い
て
は
特
に
注
意
を
払
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ガ

ス
器
具
が
そ
の
代
表
例
。
劣
化
が
進
ん
だ
状
態
で

使
い
続
け
る
と
、
重
大
な
事
故
に
繋
が
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
機
器
に
よ
っ
て
は
、
10
年
を
超
え
る

と
操
作
画
面
な
ど
に
サ
イ
ン
が
表
示
さ
れ
る
物

も
あ
り
ま
す
。
表
示
が
出
た
ら
メ
ー
カ
ー
に
問
い

合
わ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

事
故
が
起
き
て
は
じ
め
て
寿
命
を
知
っ
た…

 

と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ま
ず
は
日
頃
の 

点
検
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

 

エスエムホームより生活と住いの情報を皆さんにお届けします  2026 年 3 月 

爽風市川通心 



 
 

春
は
「
５
Ｋ
」
に
注
意
し
ま
し
ょ
う 

 

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

 

 

チェック！  

時事 

ワード 

季
節
は
春
。
穏
や
か
な
気
候
に
誘
わ
れ
て
、
お

出
か
け
を
さ
れ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
、

こ
の
時
期
は
気
象
現
象
で
気
を
つ
け
ね
ば
な
ら
な

い
も
の
が
５
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
頭
文
字

を
取
っ
て
「
５
Ｋ
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
ご
存
じ

の
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
あ
ら
た
め
て

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

① 

強
風 

春
は
急
速
に
発
達
し
た
低
気
圧
が
通
過

す
る
こ
と
が
多
く
、
突
然
の
強
風
に
見
舞
わ
れ
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
物
の
飛
来
や
転
倒
に
気
を

付
け
る
だ
け
で
な
く
、
気
圧
の
変
化
で
起
こ
る
体

調
の
異
変
に
も
要
注
意
で
す
。 

② 

寒
暖
差 

春
は
１
日
の
中
で
の
寒
暖
差
も
、
日

ご
と
の
寒
暖
差
も
激
し
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
自

律
神
経
の
乱
れ
を
招
き
、
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調

を
も
た
ら
し
ま
す
。
体
を
守
る
た
め
に
も
服
装
の

調
節
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

③ 

乾
燥 

春
は
乾
い
た
空
気
を
持
つ
移
動
性
高
気

圧
に
覆
わ
れ
る
日
が
多
く
、
空
気
は
乾
燥
し
が

ち
。
肌
は
も
ち
ろ
ん
、
喉
に
も
乾
燥
を
も
た
ら
し

ま
す
。
ス
キ
ン
ケ
ア
を
す
る
と
同
時
に
、
水
分
補

給
も
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

④ 

花
粉 

春
は
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
を
は
じ
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
花
粉
が
飛
ぶ
季
節
で
す
。
花
粉
症
の
方
は

マ
ス
ク
の
着
用
、
花
粉
の
除
去
な
ど
の
対
策
が
必

須
で
す
。
突
然
発
症
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
た
め
、

花
粉
症
で
な
い
人
も
要
注
意
で
す
。 

⑤ 

黄
砂 

毎
年
春
に
な
る
と
、
大
陸
か
ら
黄
砂
が

多
く
飛
来
し
ま
す
。
視
界
が
悪
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
人
体
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
特
に
ア

レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
方
は
症
状
を
悪
化
さ
せ
る

恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

上
記
の
「
５
Ｋ
」
は
、
地
域
に
よ
っ
て
は
、
「
４

Ｋ
」
や
「
３
Ｋ
」
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と

は
い
え
、「
Ｋ
」
は
一
つ
で
も
体
に
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
特
に
外 

出
の
際
は
注 

意
す
る
よ
う 

に
し
ま
し
ょ 

う
。 

 

 

 

Ｋ
字
経
済 

高
所
得
者
層
と
低
所
得
者
層
の
経

済
格
差
が
広
が
っ
て
い
る
状
態
を

指
す
言
葉
。
収
入
、
貯
蓄
額
、
消
費

の
伸
び
率
な
ど
の
数
値
を
所
得
階

層
別
の
折
れ
線
グ
ラ
フ
に
表
す

と
、
高
所
得
者
は
右
肩
上
が
り
に
、

低
所
得
者
は
右
肩
下
が
り
の
形
を

描
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
グ
ラ
フ
の
左

縦
軸
か
ら
上
下
２
方
向
に
伸
び
る

線
が
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
「
Ｋ
」
に

似
た
形
に
な
る
こ
と
か
ら
こ
う
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ア

メ
リ
カ
で
使
わ
れ
始
め
た
言
葉
で

す
が
、
日
本
で
も
同
様
の
現
象
が

起
き
て
お
り
、
そ
の
是
正
が
課
題

と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

国
民
負
担
率 

国
民
所
得
（
国
民
全
体
が
得
る
所

得
の
総
額
）
に
対
す
る
税
金
と
社

会
保
障
費
の
負
担
割
合
の
こ
と
。

「
租
税
負
担
率
」
と
「
社
会
保
障
負

担
率
」
を
足
し
た
数
値
が
国
民
負

担
率
と
な
り
ま
す
。
「
租
税
負
担

率
」
は
租
税
収
入
金
額
（
国
税
や
地

方
税
）
÷
国
民
所
得
、「
社
会
保
障

負
担
率
」
は
社
会
保
障
負
担
額
（
医

療
保
険
や
年
金
保
険
）
÷
国
民
所

得
で
算
出
さ
れ
ま
す
。
国
民
の
公

的
な
負
担
の
大
き
さ
を
示
す
指
標

で
、
毎
年
３
月
に
財
務
省
か
ら
公

表
さ
れ
ま
す
。
な
お
令
和
７
年
は

46
・
２
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

お
て
つ
た
び 

「
お
手
伝
い
」
と
「
旅
」
を
組
み
合

わ
せ
た
造
語
。
宿
泊
業
や
農
業
な

ど
人
手
不
足
に
悩
む
地
方
事
業
者

と
、
働
き
な
が
ら
旅
を
楽
し
み
た

い
人
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
サ
ー
ビ

ス
で
、(

株)

お
て
つ
た
び
が
運
営

し
て
い
ま
す
。
地
域
の
魅
力
を
掘

り
起
こ
す
新
し
い
旅
の
形
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年

の
「
新
語
・
流
行
語
大
賞
」
に
ノ
ミ

ネ
ー
ト
さ
れ
た
こ
と
で
も
話
題
に

な
り
ま
し
た
。 

  

【漢字クイズの答え】  ① 選伐→選抜  ② 目差し→目指し  ③ 弟一回→第一回  ④ 一貫→一環  ⑤ 破れた→敗れた 



 

 

左
記
の
各
文
の
中
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
一
文
字
ず
つ
漢
字
の
間
違
い
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
正
し
い
漢
字
に
直
し
て
く
だ
さ
い
。 

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
高
校
野
球
で
す
。 

 

① 

毎
年
三
月
頃
に
開
催
さ
れ
る
選
伐
高
等 

学
校
野
球
大
会
は
、
「
春
の
甲
子
園
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

② 

毎
年
八
月
に
行
わ
れ
る
「
夏
の
甲
子
園
」
は
、
各
都
道
府
県
の 

代
表
校
が
集
い
頂
点
を
目
差
し
て
戦
い
ま
す
。 

③ 

選
抜
高
校
野
球
は
大
正
十
三
年
に
愛
知
県
名
古
屋
市
の
山
本
球 

場
で
弟
一
回
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

④ 

夏
の
甲
子
園
で
は
、
暑
さ
対
策
の
一
貫
と
し
て
、
一
部
の
日
程 

で
朝
夕
二
部
制
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。 

⑤ 

甲
子
園
で
は
、
破
れ
た
高
校
の
選
手
が
球
場
の
土
を
持
ち
帰
る 

習
慣
が
今
も
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。 

 

※答えは前ページの下段をご覧ください。 

PICK UP 

★ つくり方 

1．あさりを鍋に入れ、酒を振って強火にかけて炒り煮し、そのまま冷ま

します。 

2．菜の花は茎の固い部分を取り除き、熱湯でさっと茹で、水にとって絞

り、約 3ｃｍの長さに切ります。 

3．ボウルにだし汁、しょうゆ、練り辛子を入れて混ぜ、あさりと菜の花

を加えて和えます。 ※だし汁は、炒り煮した時に出た汁でも OK 

旬のあさりを、同じく旬を迎える菜の花とともに和え物にします。あさり

の旨みと菜の花のほろ苦さがマッチし、辛子がおいしさを引き立てます。

手軽にできる和の一品で、食卓に春の彩を添えてみませんか。 

あさりと菜の花の辛子和え 

★ 材料 （2 人分） 

あさり(むき身) 50ｇ  菜の花 100ｇ  酒 大さじ 1  だし汁 大さじ 1 

しょうゆ 小さじ 1  練り辛子 小さじ 1/2 

あさりは、古くから日本人の食卓にの

ぼってきた貝です。旬は春と秋。産卵前

の 3～4月と 9月頃が最も身が詰まって

美味とされています。近年は輸入品も

多く、1 年を通して店頭に並んでいま

す。殻が平べったく、模様のはっきりし

ていることが、おいしいあさりを見分

けるコツ。ビタミン B12 や各種ミネラ

ルなど栄養 

も豊富です。 

 

あさり 

 



 

■お客様の施工現場から■    屋根軒天井の張替えと屋根瓦の漆喰塗り替え/菅野 T 様邸 

築 45 年、建坪 35 坪の木造 2 階建てのお住まいで、こちらは、私共事務所のすぐお近くに立地されており、ま

た、当社のホームページをご覧になられ、近所でもあるため、お住まいの改修のご相談においでになりました。

そこで、ご検討中の改修の概要をお聞きし、早速、現場を拝見しにお伺いさせて頂くことになりました。 

そして、お聞きした改修の一つ目は、数年前の台風による強風で２階屋根南側の軒天井が剥がれ、放置したまま

の状態であり、場合によっては、小動物や鳥が屋根裏に侵入し巣を造り住み着く可能性が考えられたこと。 

さらに、改修の二つ目は、長年、風雨にさらされてきた屋根の瓦が全体的にズレや割れが見られ、更に、棟の鬼

瓦や棟瓦の廻りの漆喰が剥がれ落ち、台風や強風の際に瓦が吹き飛ばされ雨漏りの発生や、最悪、落下した場合

には、近隣の方々にご迷惑をお掛けすることも考慮される状態にもありました。 

そこでまず、屋根の古いべニア板の軒天井材を全て取り払い、下地のたる木もしっかり組み見直し、べニア板の

軒天井材に替え、今回は、石こう系のケイカル板を張り、仕上げに破風、母屋も全て塗装致しました。そして、 

屋根廻りの割れた平瓦は同一の青い色の瓦に取り替え、また、ズレた瓦は整列し、さらに、棟の鬼瓦や棟瓦廻り

の古い漆喰は全て取り払い、新たに漆喰を塗り替え約３日間にて全ての作業を完了させて頂きました。 

ひ
と
り
言 

 
 

こ
ん
に
ち
は
。
エ
ム
エ
ス
ホ
ー
ム
の
佐
原
で
す
。 

い
つ
も
お
世
話
様
に
な
り
ま
す
。 

 

い
よ
い
よ
春
一
番
も
吹
き
初
め
、
厳
し
い
寒
さ
も
峠
を
起

こ
し
、
待
ち
に
待
っ
た
爽
や
か
な
季
節
の
訪
れ
を
感
じ
さ

せ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

先
月
末
、
休
日
の
早
朝
、
ふ
と
、
目
を
覚
ま
す
と
、
た
ま

た
ま
、
そ
の
日
は
一
日
中
晴
天
で
穏
や
か
で
あ
る
と
の
天

気
予
報
に
ふ
れ
、
久
し
ぶ
り
に
何
処
か
遠
出
を
し
て
み
よ

う
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。 

そ
こ
で
、
ど
こ
に
足
を
運
ぶ
か
い
く
つ
か
の
候
補
地
を
考

え
た
と
こ
ろ
、
や
は
り
こ
の
時
期
、
梅
が
見
ご
ろ
と
気
ず

き
、
近
場
で
梅
を
観
ら
れ
る
行
楽
地
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。 

 
 

そ
の
結
果
、
た
ま
た
ま
「
成
田
山
」
で
二
月
末
ま
で
「
梅

ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
て
い
る
と
の
情
報
に
触
れ
、
早
速
、

市
川
イ
ン
タ
ー
か
ら
高
速
に
入
り
「
成
田
山
新
勝
寺
」
に

向
い
ま
し
た
。 

す
る
と
、
そ
の
日
は
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、
多
く
の
参
拝
客

や
行
楽
客
が
成
田
山
の
参
道
と
境
内
に
あ
ふ
れ
賑
わ
い

を
見
せ
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
回
、
成
田
山
に
足

を
運
ん
だ
主
な
目
的
は
、「
梅
の
鑑
賞
」
で
あ
っ
た
た
め
、

賑
わ
い
の
あ
る
参
道
や
境
内
か
ら
一
歩
離
れ
た
、
裏
手
の

庭
園
と
池
廻
り
の
白
梅,

や
紅
梅
を
鑑
賞
し
、
さ
ら
に
、
イ

ベ
ン
ト
中
の
「
ニ
胡
」
の
演
奏
を
聞
き
な
が
ら
、
サ
ー
ビ

ス
に
振
舞
わ
れ
る
「
甘
酒
」
を
味
わ
い
な
が
ら
穏
や
か
な

一
日
を
過
ご
し
夕
方
帰
途
に
着
き
ま
し
た
。 
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代表の佐原です。地元のお

客様へ最適なリフォームの

提案とサービスの提供に努

めております。お住まいの

ことで、お困りな際には、

どうぞ、お気軽にご相談、

ご用命ください。 

エスエムホームの概要 

商  号：有限会社エムエスホーム 

設  立：平成９年８月１日 

許認可：千葉県知事建設業許可 

 （般―17）第４２７４６号 

営業内容：大工工事、内装、水回り、 

  屋根・外壁塗装、バリヤフリー、 

  耐震補強工事、その他小工事 

所在地：市川市菅野４-１８-２７ 

電  話：０４７－３２３-２２８０ 

フリーダイヤル：０１２０-５４１-２０９ 

ホームページ：http://www.ms-home.com


